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TRYGG 
CAMPING
BRANSJENORM FOR HÅNDTERING AV 

SMITTEVERNTILTAK VED NORSKE CAMPINGBEDRIFTER



God hygiene
Redusert kontakthyppighet mellom          
personer
Syke personer skal være i isolasjon/
karantene

MÅLSETTING OG BÆRENDE
PRINSIPPER

Bransjenormen tar utgangspunkt i de tre

bærende pilarene for smittervern som

Helsedirektoratet har basert sine veiledere

på:  

Tiltakene er basert på en risikovurdering av

arbeidsoperasjonene og områdene på

campingplasser. Vi presiserer at hver enkelt

virksomhet likevel må gjøre egne

vurderinger og iverksette de tiltak som de

mener er nødvendige, utfra størrelsen på

virksomheten, gjestegrunnlaget og

praktiske hensyn. Tiltak må være basert på

Helsedirektoratet sine prinsipper og

eventuelle kommunale tiltak, og

virksomhetene bør etterstrebe en standard

i tråd med intensjonen i denne veilederen.

VED Å IVERKSETTE ØKTE
TILTAK FOR SMITTEVERN,
SKAL CAMPINGPLASSER I
NORGE KUNNE HOLDE
ÅPENT OG TA IMOT GJESTER
OG ANSATTE.



SMITTEVERNTILTAK
FOR

CAMPINGPLASSER  

Godt renhold av servicebygg, sanitæravdeling og lignende. 

Redusere kontaktflater på cafe/ servering. 

Servering av alkohol skal skje ved bordservering. Det kan kun

serveres alkohol til personer som får servert mat. 

Det skal være 1 meter avstand mellom alle gjester som ikke

tilhører samme husstand. 

God hygiene gjennom hyppig vask av utstyr og bordflater på cafe.

Sørg for at det ikke oppstår trengsel og at gjester kan holde 1

meter avstand når de står i kø, for eksempel i cafeen, ved innsjekk/

utsjekk etc. 

Sørg for tilstrekkelig avstand mellom gjesteenheter. 

Regelmessig renhold av aktivitetsutstyr til utleie. 

Vurder om det skal være obligatorisk vask av hyttene mellom

gjestegrupper. Se gjennomgang i punkt lenger ned. 

Organisere ansatte i faste crew så langt det lar seg gjøre. Sørge for

gode, skriftlige rutiner og god opplæring av alle ansatte

Oppslag rettet mot gjester hvor de oppfordres til håndvask og at

de må holde avstand til hverandre.

       



Cov id -19  fo rsk r i f t en  ha r  i ngen  sær l i ge  bes temmelse r  om camp ing  og  se rv i cebygg .  Men  a l l e
re i se l i vsbedr i f t e r  må  sørge  fo r  god t  sm i t teve rn .  Fo lkehe lse ins t i t u t te t  sk r i ve r  b lan t  anne t  a t
camp ingp lasse r  må  sørge  fo r  f o rs te rke t  renho ld .  

Sørg  fo r  a t  såpe  og  pap i rhåndk lær  a l l t i d  e r  t i l g jenge l i g .
   
Hypp ig  renho ld  og  des in f i se r ing  av  a l l e  u t sa t te  f l a te r .  De t te  må  o rgan ise res  u t  f ra  v i r ksomhe tens
s tø r re l se  og  an ta l l  g jes te r .  Eksemp le r  på  renho lds ru t i ne r  e r  "e t te r  morgen-  og  kve lds rush" ,  3  ganger
om dagen  e . l .  Fo l kehe lse ins t i t u t te t s  anbe fa l i ng  e r  a t  f e l l esdus je r  vaskes  m ins t  en  gang  om dagen .  

Dersom t i l s t rekke l i g  renho ld  i kke  e r  mu l i g ,  vu rde r  he l  e l l e r  de l v i s  neds tengn ing  av  se rv i cebygg /
san i tæravde l i ng ,  s l i k  a t  de t  ba re  t i l l a tes  g jes te r  som har  egne  fas i l i t e te r  i  camp ingvogn /  bob i l /  hy t te .  
   
Even tue l t  ha  åpen t  kun  toa le t te r .  Se  også  FHI  s in  ve i l ede r  om reng jø r ing .

OMRÅDE RISIKOBESKRIVELSE TILTAK  

Serv i cebygg  med  k jøkken  og  oppho lds -
rom,  san i tæravde l i ng  og  vaskean legg
kan  u tg jø re  en  sm i t te fa re  fo rd i  de t  e r
mange  som ska l  beny t te  an legge t .

 R is i koen  bes tå r  i  f a re  fo r  d i rek te  sm i t te
fo rd i  mange  pe rsoner  e r  samle t  på  e t t
s ted ,  og  r i s i ko  fo r  i nd i rek te  sm i t te  ved
a t  pe rsoner  ta r  på  de  samme
over f l a tene .

Serv icebygg

Café  /  lage  og
servere  mat

Ris i ko  fo r  d i rek te  sm i t te  som fø lge  av  a t
ansa t te  og  g jes te r  oppho lde r  seg  fo r
te t t  sammen.  
   
R i s i ko  fo r  i nd i rek te  sm i t te  som fø lge  av
a t  f l e re  pe rsoner  e r  i  kon tak t  med  de
samme g jens tandene ,  fo r  eksempe l
sa l tbøsse r ,  ke ts jup f l aske r ,  vannmugger ,
u ts t y r  på  k jøkkene t  osv .
   
R i s i ko  fo r  i nd i rek te  sm i t te  som fø lge  av
fo r  då r l i g  hyg iene  og  ue r fa rne  ansa t te .

De t  ska l  være  1  me te r  avs tand  me l lom s to le r  ved  ankomst  t i l  se rve r ingss tede t .  Pe rsoner  som t i l hø re r
samme huss tand  kan  se t te  seg  nærmere .  

Vu rde r  om de t  e r  behov  fo r  å  i ve rkse t te  t i l t ak  fo r  å  unngå  kø /  t rengse l  i  kassen ,  f o r  eksempe l  ved  å
marke re  avs tand .  

De t  e r  kun  lov  t i l  å  se rve re  a l koho l  sammen med  mat .  De t  i nnebærer  a t  a l l e  g jes te r  må  bes t i l l e  ma t  fo r
å  få  se rve r t  a l koho l .  

Se rve r ing  av  a l koho l  ska l  f o regå  ved  bo rdse rve r ing .  

E t  god t  sm i t teve rn t i l t ak  e r  å  unngå  a t  f o r  mange  g jes te r  må  de le  u ts t y r ,  som
menyer ,  se rve r ingsbes t i kk ,  ke ts jup f l aske r ,  vannmugger ,  sa l tbøsse r  og  a l l  annen  mat  og  u ts t y r  som e r
men t  fo r  de l i ng .  Sørg  fo r  hypp ig  vask /  des in feks jon  av  t i l behør  og  se rve r ingsbes t i kk ,  e l l e r  vu rde r
engangs løsn inge r  e l l e r  se rve r ing  f ra  ansa t te .

Hypp ig  vask  av  bo rd  og  s to le r  og  u tsa t te  ove r f l a te r .

Legg  t i l  r e t te  fo r  ko r tbe ta l i ng  og  andre  e lek t ron i ske  be ta l i ngs løsn inge r .  Vu rde r  å  fo rby  kon tan te r .  
   
Opp lær ing  av  a l l e  ansa t te .  Ansa t te  p rak t i se re r  hypp ig  og  r i k t i g  håndvask .

Sørg  fo r  a t  ansa t te  kan  ho lde  t i l s t rekke l i g  avs tand  t i l  ko l l egaer  på  k jøkken /  a rbe idsp lassen .  

A l l e  camp ingp lasse r  med  se rve r ingss teder  bø r  også  fø lge  NHO Re ise l i vs  b rans jeno rm fo r  se rve r ing :
T rygg  se rve r ing .  

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rengjoring-og-desinfeksjon-ved-covid-19-til-sektorer-utenfor-helsetjenesten/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rengjoring-og-desinfeksjon-ved-covid-19-til-sektorer-utenfor-helsetjenesten/?term=&h=1
https://www.nhoreiseliv.no/bransjer/servering/dokument/2020/trygg-servering-bransjeveileder/
https://www.nhoreiseliv.no/bransjer/servering/dokument/2020/trygg-servering-bransjeveileder/


Hv is  bob i l ene  pa rke res  fo r  t e t t  kan
u teområdene  med fø re  r i s i ko  fo r
d i rek te  sm i t te  som fø lge  av  a t  f o r
mange  mennesker  oppho lde r  seg  fo r
te t t .  Samt id ig  i nnebærer  de t
an take l i g  m ind re  r i s i ko  å  være
u tendørs ,  sammen l igne t  med
ansaml inge r  av  fo l k  i nnendørs .  B ruk
av  se rv i cebygg  o . l  e r  en  egen  r i s i ko
kny t te t  t i l  a l l  camp ingp lass -b ruk .

OMRÅDE RISIKOBESKRIVELSE TILTAK  

Bobi lparker ing Ord inære  avs tandsk rav  t i l  p lasse r ing  av  camp ingvogner  og  bob i l e r  e r  t i l s t rekke l i g .  

Vu rde r  opps lag  med  påminne lse  t i l  g jes tene  om å  ho lde  avs tand .  Vu rde r  eks t ra  hyg iene t i l t ak
e l l e r  s teng ing  av  se rv i cebygg ,  j f .  Punk t   om se rve r ing  og  se rv i cebygg

Sørg  fo r  god t  renho ld  me l lom g jes tene ,  he runder  vask  av  a l l e  ove r f l a te r .  Beny t t  egne t
renho ldsu ts t y r .  Fo r  å  s i k re  a t  hy t te r  reng jø res  god t  nok ,  bø r  man  i kke  u te lukkende  legge  opp
t i l  a t  g jes te r  vaske r  se l v .  

Unngå  a t  g jes te r  b ruke r  ege t  senge tøy ,  f o rd i  man  da  i kke  ha r  kon t ro l l  på  a t  senge tøye t  som
legges  på  e r  ren t .  Som e t  a l t e rna t i v  kan  de t  vu rde res  å  kun  re  opp  med  madrass laken ,  f j e rne
dyner  og  pu te r ,  s l i k  a t  g jes te r  må  s t i l l e  med  ege t  u t s t y r .  Dersom de t  i kke  e r  mu l i g  fo r
camp ingp lassen  å  re  opp  med  senge tøy ,  så  kan  man  vu rde re  å  l egge  f rem ren t  senge tøy  som
g jes tene  legger  på  se l v .  I  t i l f e l l e  bø r  man  sørge  fo r  god  lu f t i ng  av  dyner  og  pu te r  me l l om
g jes teg rupper .  Pyn tepu te r  i  sengen ,  og  senge tepper  som i kke  vaskes  rege lmess ig ,  bø r  man
vurde re  å  f j e rne .  
  
K jøkkenu ts ty r  som beny t tes  o f te  vaskes  me l lom hve r  g jes teg ruppe ,  fo r  eksempe l  ka f fe t rak te r .
Heng  opp  p laka t  hvo r  g jes te r  anmodes  om å  vaske  opp  se rv i se  og  bes t i kk  på  høyes te
tempera tu r  i  oppvaskmask in .  Dersom oppvaskmask in  i kke  e r  t i l g jenge l i g  beny t tes
oppvasksåpe  og  vann .  Bedr i f t e r  bø r  i  t i l f e l l e  sø rge  fo r  å  u t fø re  manue l t  renho ld  se l v  med
jevne  me l lomrom.

Eksempe l  på  renho lds ru t i ne r  fo r  u t s t y r  kan  være  a t  se rv i se ,  bes t i kk  og  k jøkkenu ts ty r  t as  u t  av
hy t ten  og  vaskes  e t te r  hve r  t red je  g jes teg ruppe .  Hver  enke l t  v i r ksomhe t  må  vu rde re
renho lds ru t i ne r  u t f ra  g jes teg runn lag  og  fas i l i t e te r .  Ord inære  vaskemid le r  kan  beny t tes .  

Ved  bek re f te t  sm i t te t i l f e l l e ,  g jennomføres  sm i t tevask  av  hy t te .  Kon fe re r  med  leve randør  av
renho ldsmid le r .  Les  også  FHI  s in  renho ldsve i l ede r .  I ve rkse t t  særsk i l t e  t i l t ak  fo r  hy t te r  u ten
fas i l i t e te r ,  se  punk t  1  om se rv i cebygg .

I  hy t te r  med  k jøkken ,  t oa le t t  og  bad ,
e r  de t  fø rs t  og  f rems t  r i s i ko  fo r
i nd i rek te  kon tak tsm i t te  ved  a t
ove r f l a te r  og  u ts t y r  i kke  reng jø res
god t  nok  me l lom g jes te r .
 
Hy t te r  u ten  fas i l i t e te r  –  r i s i ko
fo rbunde t  med  b ruk  av  se rv i cebygg
o . l .

Hytteut le ie

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rengjoring-og-desinfeksjon-ved-covid-19-til-sektorer-utenfor-helsetjenesten/


OMRÅDE RISIKOBESKRIVELSE TILTAK  

Utendørs
lekeplass ,

akt iv i tets -

anlegg ,

tennisbane ,

utle ie  av
sykler ,  båt  etc

Det  e r  an take l i g  m ind re  r i s i ko  fo r  sm i t te
u tendørs ,  sammen l igne t  med
innendørs .
L i keve l  en  r i s i ko  fo r  d i rek tesmi t te  ved
a t  f o r  mange  beny t te r  l ekep lassen /
an legge t  samt id ig ,  og  de rmed
oppho lde r  seg  fo r  t e t t  sammen.  V ide re
r i s i ko  fo r  i nd i rek te  kon tak tsm i t te
g jennom berø r ing  av  u ts t y r .

Se t t  opp  sk i l t  som opp fo rd re r  f o l k  t i l  å  i kke  være  fo r  mange
sammen,  og  ho lde  l i t t  avs tand .  
 
Sørg  fo r  rege lmess ig  vask  av  u tsa t te  f l a te r .  
 
Vu rde r  å  ha  an t i bac  e l l e r  l i gnende  hånddes in feks jon  t i l g jenge l i g
ved  an leggene .  

Lekeappara te r  og  anne t  u tendørsu ts t y r  vaskes  e t te r  o rd inære
renho lds ru t i ne r .
 
Tenn is  og  andre  ak t i v i t e te r  hvo r  de t  beny t tes  u ts t y r :  ved  u t l e ie  av  racke te r  e t c  bø r  man
sørge  fo r  vask /  des in f i se r ing  me l lom hve r  g jes t .

Syk le r ,  bå t  o . l .  vaskes  me l lom g jes te r .

Svømmebasseng
,badestamp ,

t reningsrom  

og  l ignende

Ris i ko  fo r  sm i t te  ved  a t  mange
personer  oppho lde r  seg  fo r  t e t t
sammen.

 R is i ko  fo r  i nd i rek te  kon tak tsm i t te
ved  a t  f l e re  pe rsoner  be rø re r  de
samme ove r f l a tene  og  de t  samme
uts ty re t .

 Ved  ak t i v i t e t  med  høy  in tens i te t
øke r  r i s i koen  fo r  d råpesmi t te  ved
u tånd ing .

Spa  og  ve l væreavde l i nge r ,  svømmebasseng  og  t ren ings rom kan  ho lde  åpen t  hv i s  de  sø rge r
fo r  a t  g jes te r  kan  ho lde  1  me te r  avs tand  t i l  pe rsoner  som i kke  t i l hø re r  samme  huss tand ,  og
a t  de t  e r  gode  ru t i ne r  fo r  hyg iene  og  renho ld .

Sør  fo r  å  unngå  t rengse l .  Vu rde r  t i l t ak  som fo rhåndsbook ing ,  t i dsbegrensn ing  e l l e r  l i gnende .

De t  e r  k rav  om a t  v i r ksomhe ten  fas tse t te r  hvo r  mange  pe rsoner  som maks ima l t  kan  være
t i l s tede  i  s l i ke  l oka le r ,  be regne t  u t  f ra  l oka lenes  s tø r re l se  og  u t fo rm ing .  De t  ska l  om
nødvend ig  beny t tes  vak tho ld  fo r  å  s i k re  a t  k rave t  e t te rkommes .  De t  bø r  g jø res  en
r i s i kovu rde r ing  hvo r  hve r t  rom/  fas i l i t e t ,  he runder  ga rde robene .  
  
Vu rde r  om de t  må  se t tes  opp  sk i l t  som ang i r  maks ima l t  an ta l l  pe rsoner  i  basseng /ku lp /
bads tu / t ren ings rom e tc .
  
Mynd ighe tene  anbe fa le r  a t  svømmean legg  t i l  enhve r  t i d  e r  bemanne t  fo r  å  i va re ta  k rav   t i l
m in imumsavs tand  og  god  hyg iene .
  
Sørg  fo r  a t  avs tand  kan  p rak t i se res  også  i  ga rde robene ,  de t  kan  t i l s i  a t  i kke  a l l e
ga rde robeskap  kan  tas  i  b ruk .
  
T ren ingsg rupper  bør  e t te r  anbe fa l i ng  f ra  Fo lkehe lse ins t i t u t te t  i kke  være  s tø r re  enn  10
personer .
  
Sørg  fo r  m ins t  1  me te r  avs tand  me l lom pe rsoner  som t rene r ,  men  m ins t  2  me te r  avs tand  ved
fe l l esøk te r  med  høy  in tens i te t .
  
Se  fo røv r ig  Fo lkehe lse ins t i t u t te t s  ve i l ede r  om id re t t  og  svømming  

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/idrett-og-trening/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/idrett-og-trening/


Så lang t  de t  l a r  seg  g jø re ,  bø r  ansa t te  j obbe  i  f as te  " c rew"  s l i k  a t  de  ha r  kon tak t  med
fær res t  mu l i g  av  ko l l egaene  s ine .  I  t i l l egg  t i l  sm i t teve rnhensyne t  unngår  man  på  den
måten  a t  f o r  mange  ansa t te  se t tes  i  ka ran tene  samt id ig .  
 
God  opp lær ing  i  a l l e  sm i t teve rn ru t i ne r .  I  t i l l egg  t i l  opp lær ing  bør  ru t i nene  henges  opp  på
re levan te  s tede r .  
 
Sær l i g  opp lær ing  i  hyg iene  og  reng jø r ings ru t i ne r .  Vu rde r  ne t t ku rs  e l l e r  l i gnende  fo r
renho lde re .  NHO Re ise l i v  og  L i l l ebo rg  ha r  i  t i l l egg  u tv i k le t  en  renho ldsp laka t  som
v i rksomhe tene  opp fo rd res  t i l  å  t a  i  b ruk .  
 
Ansa t te  med  lu f t ve i ssymptomer  ska l  i kke  komme på  jobb .

R is i ko  fø rs t  og  f rems t  kny t te t  t i l
ove r f l a te r  som mange  ta r  på .

OMRÅDE RISIKOBESKRIVELSE TILTAK  

Ris i ko  fo r  sm i t te  av  de  ansa t te  på
g runn  av  kon tak t  med  mange
mennesker  og  a rbe id  med  u rene
f la te r ,  f o r  eksempe l  ved  reng jø r ing .  
 
R is i ko  fo r  å  se t te  mange  ansa t te  og
g jes te r  i  ka ran tene ,  hv i s  sm i t te  b l i r
påv i s t .  
 
Mange  unge  ansa t te  og
sommerv i ka re r  som i kke  k jenner
v i r ksomhe ten  god t .  R is i ko  fo r  a t  i kke
a l l e  få r  med  seg  sm i t teve rn ru t i nene .

Ansatte

Tømmestas jon ,

vannposter  og
strømstolper ,

avfa l lsdunker
o . l

Heng  opp  p laka t  hvo r  man  opp fo rd re r  t i l  håndvask  fø r  og  e t te r  b ruk  av  d i sse
fas i l i t e tene .  Dersom de t  e r  l ang t  t i l  nærmes te  vask ,  se t t  f rem an t ibac  e l l e r
l i gnende  hånddes in feks jon .

Annet Gjes te r  med  symptomer  på  l u f t ve i s in feks jon  må  ho lde  seg  i  ka ran tene / i so las jon  i  egen
camp ingvogn /  bob i l ,  u ten  å  bevege  seg  u tendørs .  

V i r ksomhe te r  kan  ve lge  å  sende  h jem g jes te r .  I n fo rmas jon  om de t te  bør  f remgå  på
opps lag .  
 
G jes te r  med  symptomer  på  sm i t te  og  som i kke  bo r  i  egen  vogn /  bob i l  avv i ses ,  e l l e r
sendes  h jem.  
   
Ved  bek re f te t  sm i t te  hos  ansa t te  e l l e r  g jes te r ,  g jennomføres  sm i t tevask  av  a l l e  områder
hvo r  vedkommende  ha r  oppho ld t  seg .  Kon tak t  også   kommune legen .

Genere l l  r i s i ko  fo r  sm i t te  på  g runn
av  syke  g jes te r .



 Utfør hyppig og korrekt håndhygiene.

Rengjør rommet som normalt, bruk

gjerne sentrifuge-tørre mikrofiberkluter.

Jobb deg fra rene overflater til urene

overflater.

Bytt kluter hyppig og absolutt mellom

hvert rom.

Påfør desinfeksjon på ALLE

berøringspunkter - husk virketid! 

Øk hyppigheten av rengjøring og

desinfisering etter bruk f.eks inne på

fellesarealer og kantiner.

Kokvask mopper og kluter.

Alternative desinfeksjonsmidler: VirkonS,

Hurholdningsklor, Suma Alcohol Wipes,

Suma Alcohol Spray og Divodes FG 

NHO Reiseliv Innkjøpskjedens
leverandør Lilleborg har utviklet denne
oversikten over hygienetiltak og viktige
fokusområder ved rengjøring av
campingplasser under koronautbruddet.

VIKTIGE  FOKUSOMRÅDER
VED  RENGJØRING  



Juridisk veiledning

Myndighetskontakt

Innkjøpskjede med netthandel

Pensjon

Forsikring

Digital matkontroll

Håndbøker

Digitale bransjeforum 

Oppføring på camping.no,

Campingguiden og i app

Denne bransjenormen for smitteverntiltak ved campingplasser er utviklet av
NHO Reiselivs juridiske avdeling, og tar utgangspunkt i de tre bærende
pilarene for smittevern som Helsedirektoratet, Helsenorge og WHO har
basert sine veiledere på.

Som medlem i NHO Reiseliv har du tilgang til gratis juridisk veiledning 

- i tillegg til en rekke andre medlemsfordeler, inkludert

NHO Reiselivs jurister og advokater er spesialister på reiselivsnæringen, og bistår våre medlemmer med juridisk hjelp og bistand

se www.nhoreiseliv.no for mer informasjon om medlemskap og medlemsfordeler

http://www.nhoreiseliv.no/


Camping er en bransje i vekst som satser sterkt på kvalitet, opplevelser og nye
kundegrupper. Campingbedriftene bidrar til stor verdiskaping lokalt og
regionalt, og er en sentral del av ferielandet Norge. NHO Reiseliv samler og
styrker norsk campingnæring. 

NHO Reiseliv har en egen bransjeavdeling dedikert til campingbedrifter. Som

medlem får du tilgang til digitale og fysiske møteplasser, rådgiving, juridisk bistand,

stjerneklassifisering, miljøsertifisering, markedsføring i inn- og utland,

innkjøpsfordeler og en rekke andre fordeler. Kontakt oss for mer informasjon. 

Jarle Buseth
Bransjesjef Camping

jarle.buseth@nhoreiseliv.no

Jan-Henrik Larsen
Avdelingsleder camping

jan-henrik.larsen@nhoreiseliv.no
 

 






