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• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke 

overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner  er 

blå, sort og hvit – følg malen

Ferieplaner i høstferien
Oppsummering av trender 2021 - 2026

Høstferiegallup Ipsos Norge / NHO Reiseliv 

23. September 2026



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og bilde

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Bilde

• Klikk så på bildeikonet og velg et bilde som passer til 

formatet. Juster bildet med bildeverktøyet slik at det blir 

riktig

• Se at bildet er skarpt, unngå å trekke i rammene. Juster 

bildet med bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Bilderettigheter: Det er ikke lov til å kopiere/bruke bilder 

uten å ha klarert med fotograf/eier av bildet

• Alternativt klikk i «ramme 2» og sett inn ønsket graf/tabell 

eller benytt rammen som et tekstfelt. Husk at du kan lage 

graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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Om undersøkelsen

NHO Reiseliv Høstferiegallup 2026

23. 09.2026

NHO Reiseliv har over flere år stilt spørsmål om 

befolkningens ferieplaner i høstferien i den løpende 

befolkningsundersøkelsen (Ipsos Norge).

Tallene er vektede andeler av befolkningen. Delutvalget 

som får oppfølgingsspørsmålene om reisemål og 

ferieform er de som faktisk har ferieplaner



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss

3

Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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1) Har du planer om å dra på ferie i høst?

NHO Reiseliv Høstferiegallup 2026

23. 09.2026

Svar 2023 2024 2025 2026

Reiser i høstferien (én eller 

flere reiser)

21,0 % 24,1 % 19,6 % 19,8 %

Reiser, men ikke i høstferien 25,4 % 24,9 % 28,3 % 29,3 %

Nei 46,5 % 42,4 % 43,9 % 42,7 %

Vet ikke 7,2 % 8,6 % 8,3 % 8,1 %



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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2) Hvor planlegger du å reise?

NHO Reiseliv Høstferiegallup 2026

23. 09.2026

Stilt til de som har ferieplaner i høst.

Reisemål 2023 2024 2025 2026

Norge 34 % 33 % 26 % 24 %

Annet land i Europa 47 % 48 % 57 % 55 %

Utenfor Europa 13 % 12 % 10 % 12 %

Både Norge og utlandet 5 % 5 % 5 % 6 %

Vet ikke 2 % 1 % 2 % 2 %



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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3. Ferieform for de som reiser i Norge

NHO Reiseliv Høstferiegallup 2026

23. 09.2026

Figur 3: De fem største ferieformene i Norge i høstferien, 2023–2026. Kun utvalgte kategorier vises.

Ferieform 2023 2024 2025 2026

Besøke venner og familie 50,0 % 49,9 % 47,4 % 43,9 %

Være på hytte 43,3 % 28,6 % 26,9 % 33,6 %

Friluftsaktiviteter 19,3 % 19,1 % 26,5 % 32,2 %

Storbyferie 19,2 % 23,8 % 20,3 % 23,7 %

Kulturopplevelser 14,2 % 19,3 % 16,0 % 22,1 %

Mat- og vinopplevelser 9,1 % 11,2 % 9,7 % 12,1 %

Camping 7,0 % 5,3 % 3,5 % 14,0 %

Spa, helse og velvære 5,8 % 7,8 % 9,4 % 7,2 %

Være på båt 8,8 % 7,5 % 1,9 % 5,3 %

Bading og soling 4,2 % 11,3 % 4,0 % 8,6 %

Besøke fornøyelsesparker 2,8 % 2,8 % 2,5 % 2,6 %

Annet 5,5 % 8,1 % 9,0 % 3,6 %



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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4. Hvor i Norge har du planer om å reise i høst?

NHO Reiseliv Høstferiegallup 2026

23. 09.2026

Fylke Andel

Østfold 8 %

Akershus 5 %

Oslo 25 %

Innlandet (Hedmark, Oppland) 20 %

Buskerud 9 %

Vestfold 7 %

Telemark 12 %

Agder (Aust-Agder, Vest-Agder) 8 %

Rogaland 6 %

Vestland (Hordaland, Sogn og Fjordane) 17 %

Møre og Romsdal 8 %

Trøndelag 13 %

Nordland 6 %

Troms 3 %

Finnmark 2 %0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Finnmark

Troms

Akershus

Nordland

Rogaland

Vestfold

Østfold

Møre og Romsdal

Agder (Aust-Agder, Vest-Agder)

Buskerud

Telemark

Trøndelag

Vestland (Hordaland, Sogn og Fjordane)

Innlandet (Hedmark, Oppland)

Oslo

Hvor i Norge har du planer om å reise i høst?



Siste slide

23. 09.2026
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