
Innledende slide 

• Bruk kort og presis tittel

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner  er 

blå, sort og hvit – følg malen

Bilde

• Se at bildet er skarpt, unngå å trekke i 

rammene. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og 

fyll-knappen». Unngå å strekke bildet

• Bilderettigheter: Det er ikke lov til å 

kopiere/bruke bilder uten å ha klarert med 

fotograf/eier av bildet

Se eventuelt etter alternativ mal

Høstgallup 2025
Gjennomført av Ipsos på oppdrag av NHO Reiseliv 



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

24. 10.2025

Undersøkelsen er gjennomført av Ipsos vå vegne av 

NHO Reiseliv. 

Den ble gjennomført fra 3. -17. september, som en 

del av en webomnibus i et landsrepresentativt 
utvalg av personer 18 år eller eldre. 

Totalt 1070 personer svarte på undersøkelsen. 

Resultatene er vektet på kjønn, alder og geografi 

Om undersøkelsen

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Halvparten av nordmenn tar høstferie

24. 10.2025

2023 2024 2025

No. of cases 1070 1147 1075

Ja, flere feriereiser, inkludert høstferien 11 % 13 % 10 %

Ja, flere feriereiser, men ikke i høstferien 8 % 10 % 10 %

Ja, en feriereise, som er i høstferien 11 % 12 % 10 %

Ja, en feriereise, som ikke er i høstferien 18 % 14 % 19 %

Nei 46 % 43 % 43 %

Vet ikke 7 % 8 % 8 %

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025
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Tittel og bilde

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Bilde

• Klikk så på bildeikonet og velg et bilde som passer til 

formatet. Juster bildet med bildeverktøyet slik at det blir 

riktig

• Se at bildet er skarpt, unngå å trekke i rammene. Juster 

bildet med bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Bilderettigheter: Det er ikke lov til å kopiere/bruke bilder 

uten å ha klarert med fotograf/eier av bildet

• Alternativt klikk i «ramme 2» og sett inn ønsket graf/tabell 

eller benytt rammen som et tekstfelt. Husk at du kan lage 

graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal

4

24. 10.2025

Hvor planlegger du å dra på ferie i høst? 

Cell content:
 Column%

 Chi2 level(W):99.9% 2023 2024 2025

No. of cases 507 562 522

Norge 34 % 33 % 26 %

Annet land i Europa 47 % 48 % 57 %

Utenfor Europa 13 % 12 % 10 %

Både Norge og utenlandsferie 5 % 5 % 5 %

Vet ikke 2 % 1 % 2 %

Flere reiser utenlands – norsk reiseliv blir mer 
avhengig av utenlandske gjester

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Oslo er den mest populære destinasjonen i Norge denne høsten, tett 
fulgt av Vestland og Innlandet

24. 10.2025

Hvor i Norge har du planer om å reise i høst?

Cell content:
 Column%

 Chi2 level(W):99.9%

Year

2023 2024 2025

No. of cases 197 311 164

Oslo 24 % 31 % 27 %

Viken 17 %

Østfold 6 % 5 %

Akershus 6 % 4 %

Buskerud 8 % 8 %

Rogaland 7 % 6 % 7 %

Møre og Romsdal 11 % 5 % 5 %

Nordland 10 % 3 % 4 %

Innlandet 16 % 10 % 16 %

Vestfold og Telemark 11 %

Vestfold 5 % 2 %

Telemark 8 % 9 %

Agder 7 % 7 % 7 %

Vestland 17 % 13 % 14 %

Trøndelag 11 % 11 % 10 %

Troms og Finnmark 6 %

Troms 5 % 4 %

Finnmark 3 % 3 %

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss

6

Tittel, nivå tekst eller graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke 

overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, 

sort og hvit – følg malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer 

og ikoner. Fargene finner du som 

egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. 

Juster bildet med bildeverktøyet slik at det 

blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-

knappen». Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. 

Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal

6

Venner, og familie, hytter og friluftsaktiviteter på topp 

24. 10.2025

Hytteturen er ikke like dominerende 

denne høsten som i tidligere 

undersøkelser 

Nå ser vi at flere heller vil bruke 

høstferien på friluftsliv, kultur eller 

byopplevelser. 

Det tyder på at nordmenn søker mer 

variasjon og nye impulser i ferien. 

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025
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Tittel, nivå tekst eller graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke 

overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, 

sort og hvit – følg malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer 

og ikoner. Fargene finner du som 

egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. 

Juster bildet med bildeverktøyet slik at det 

blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-

knappen». Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. 

Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal

7

Høst og ferie: Ferie- og fritidsaktiviteter over tid 

Hvilke av følgende ferieformer beskriver best den eller de ferie- og fritidsreisene du planlegger i Norge i høst? 

Cell content:
 Column%

 Chi2 level(W):99.9%

Year

2023 2024 2025

No. of cases 197 311 164

Besøke venner og familie 50 % 50 % 48 %

Være på hytta 45 % 29 % 27 %

Friluftsaktiviteter 20 % 19 % 26 %

Kulturopplevelser 15 % 19 % 15 %

Storbyferie 19 % 24 % 20 %

Mat- og vinopplevelser 10 % 11 % 9 %

Være på Camping 7 % 5 % 4 %

Spa, helse og velvære 7 % 8 % 10 %

Være på båt 9 % 7 % 2 %

Bading og soling 5 % 11 % 5 %

Besøke fornøyelsesparker 3 % 3 % 2 %

Annet 5 % 8 % 9 %

24. 10.2025

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025
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Tittel, nivå tekst eller graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke 

overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, 

sort og hvit – følg malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer 

og ikoner. Fargene finner du som 

egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. 

Juster bildet med bildeverktøyet slik at det 

blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-

knappen». Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. 

Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal

8

9 av 10 nordmenn spiser på restaurant

24. 10.2025

Nordmenn holder fast ved 

restaurantbesøket som et sosialt 

høydepunkt.

7 prosent spiser ute ukentlig, 34 

prosent én til tre ganger i måneden, 

mens 1 av 2 sparer opplevelsen til 

spesielle anledninger.

Kun 8% svarer at de aldri spiser på 

restaurant.

Dette viser en sterk kultur for å møtes 

over et godt måltid på restaurant.

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025
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Tittel, nivå tekst eller graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke 

overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, 

sort og hvit – følg malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer 

og ikoner. Fargene finner du som 

egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. 

Juster bildet med bildeverktøyet slik at det 

blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-

knappen». Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. 

Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal

9

Oslo, Østfold og Telemark på restaurant-toppen

24. 10.2025

Restaurantbesøk er mest utbredt i 

Oslo, Østfold og Telemark.

12 % i Oslo spiser ute ukentlig – et 

tegn på sterk restaurantkultur i 

hovedstaden.

I flere kystfylker, særlig Møre og 

Romsdal, er besøksfrekvensen lavere.

Tallene viser store regionale 

forskjeller i spisevaner.

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025
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Tittel, spalte med nivå tekst eller graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke 

overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, 

sort og hvit – følg malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer 

og ikoner. Fargene finner du som 

egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. 

Juster bildet med bildeverktøyet slik at det 

blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-

knappen». Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. 

Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal

10

De fleste nordmenn bruker mellom 500 og 1000 kroner per 
restaurantbesøk – uavhengig av bosted.

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025

24. 10.2025

total Stor by Mindre by Tettsted På landet

Under 500 

kr 33 % 31 % 33 % 34 % 39 %

500-1000 

kr 47 % 50 % 45 % 47 % 47 %

Mer enn 

1000 kr 14 % 15 % 15 % 14 % 9 %

Husker 

ikke 5 % 4 % 7 % 4 % 5 %
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Tittel, nivå tekst eller graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke 

overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, 

sort og hvit – følg malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer 

og ikoner. Fargene finner du som 

egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. 

Juster bildet med bildeverktøyet slik at det 

blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-

knappen». Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. 

Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal

11

Alkoholvaner i endring 

24. 10.2025

Vil du si at du drikker mer eller mindre 

alkohol når du er på restaurant nå, 

sammenliknet med for ett til to år 

siden?

35% av respondentene svarer at de 

drikker mindre alkohol på restaurant 

nå, enn tidligere. 

1 av 2 sier de drikker like mye alkohol 

ute som før. 

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025



Skilleark

• Bruk kort og presis tittel

Se etter alternativ mal

Resultater per segment

24. 10.2025
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Har du planer om å dra på ferie i høst?

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på kjønn og alder 

Cell content:
 Column%

 Chi2 level(W):97.5%

Er du...? Alder

Total Mann Kvinne 18-29 år 30-39 år 40-59 år 60 år +

No. of cases 1075 537 538 216 184 354 321

Befolkning 4376 2194 2181 831 765 1453 1326

Ja, flere feriereiser, inkludert høstferien 10 % 12 % 8 % 16 % 15 % 7 % 6 %

Ja, flere feriereiser, men ikke i høstferien 10 % 12 % 8 % 15 % 7 % 8 % 9 %

Ja, en feriereise, som er i høstferien 10 % 9 % 11 % 13 % 15 % 10 % 5 %

Ja, en feriereise, som ikke er i høstferien 19 % 21 % 16 % 12 % 17 % 18 % 24 %

Nei 44 % 39 % 49 % 36 % 39 % 47 % 48 %

Vet ikke 8 % 8 % 8 % 8 % 7 % 10 % 7 %

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Har du planer om å dra på ferie i høst?

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på sivilstand og barn 

Cell content:
 Column%

 Chi2 level(W):97.5%

Hva er din sivilstand?
Hvor mange hjemmeboende barn under 18 år er 

det i husstanden?

Gift/Samboende/par Samboende med venner Enslig Bor hos foreldre Ingen barn Har barn

No. of cases 623 26 378 48 466 329

Befolkning 2526 101 1555 194 1924 1311

Ja, flere feriereiser, 
inkludert høstferien

11 % 32 % 6 % 9 % 7 % 16 %

Ja, flere feriereiser, men 
ikke i høstferien

10 % 11 % 10 % 3 % 9 % 10 %

Ja, en feriereise, som er 
i høstferien

11 % 13 % 8 % 13 % 10 % 16 %

Ja, en feriereise, som 
ikke er i høstferien

20 % 9 % 18 % 10 % 23 % 12 %

Nei 42 % 22 % 48 % 54 % 42 % 42 %

Vet ikke 6 % 13 % 11 % 11 % 8 % 5 %

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Har du planer om å dra på ferie i høst?

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på bosted 

Cell 

content:

 Column%

 Chi2 

level(W):97
.5%

Hvor bor du? Hvilket fylke bor du i?

Stor by Mindre by Tettsted På landet Østfold Akershus Oslo
Innlandet 

(Hedmark, 

Oppland)

Buskerud Vestfold Telemark

Agder 

(Aust-

Agder, 

Vest-

Agder)

Rogaland

Vestland 

(Hordaland, 

Sogn og 

Fjordane)

Møre og 

Romsdal
Trøndelag Nordland Troms Finnmark

No. of 

cases
346 348 239 142 58 130 147 74 51 48 48 58 93 120 51 90 48 43 16

Befolkning 1416 1400 985 575 235 531 577 308 205 195 197 239 388 513 234 363 174 162 56

Ja, flere 

feriereiser, 

inkludert 

høstferien

12 % 9 % 10 % 5 % 11 % 14 % 16 % 7 % 13 % 10 % 0 % 9 % 9 % 9 % 11 % 3 % 6 % 4 % 8 %

Ja, flere 

feriereiser, 

men ikke i 

høstferien

11 % 10 % 8 % 7 % 8 % 10 % 18 % 8 % 12 % 8 % 13 % 16 % 5 % 10 % 4 % 5 % 5 % 5 % 14 %

Ja, en 

feriereise, 

som er i 

høstferien

8 % 11 % 13 % 7 % 6 % 14 % 8 % 11 % 12 % 8 % 6 % 11 % 11 % 11 % 10 % 10 % 6 % 9 % 4 %

Ja, en 

feriereise, 

som ikke er 

i høstferien

20 % 18 % 17 % 17 % 13 % 15 % 17 % 23 % 10 % 13 % 36 % 23 % 21 % 18 % 13 % 20 % 19 % 25 % 17 %

Nei 41 % 44 % 45 % 49 % 48 % 39 % 33 % 41 % 48 % 59 % 41 % 32 % 44 % 42 % 48 % 58 % 55 % 50 % 50 %

Vet ikke 7 % 9 % 6 % 14 % 14 % 8 % 9 % 11 % 6 % 2 % 4 % 9 % 9 % 9 % 13 % 4 % 9 % 7 % 8 %

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Hvor planlegger du å dra på ferie i høst? 

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på kjønn og alder 

Cell content:
 Column%

 Chi2 level(W):97.5%

Er du...? Alder

Total Mann Kvinne 18-29 år 30-39 år 40-59 år 60 år +

No. of cases 522 290 232 125 99 149 149

Befolkning 2091 1164 927 467 410 621 592

Norge 26 % 28 % 23 % 27 % 31 % 30 % 17 %

Annet land i Europa 58 % 57 % 58 % 51 % 54 % 55 % 69 %

Utenfor Europa 10 % 9 % 10 % 14 % 10 % 9 % 6 %

Både Norge og utenlandsferie 5 % 4 % 6 % 5 % 4 % 4 % 7 %

Vet ikke 2 % 1 % 3 % 4 % 1 % 2 % 1 %

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Har du planer om å dra på ferie i høst?

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på sivilstand og barn 

Cell content:
 Column%

 Chi2 level(W):97.5%

Hva er din sivilstand?
Hvor mange hjemmeboende barn under 18 år er 

det i husstanden?

Gift/Samboende/par
Samboende med 

venner
Enslig Bor hos foreldre Ingen barn Har barn

No. of cases 332 18 155 17 236 174

Befolkning 1322 65 635 68 949 693

Norge 26 % 29 % 25 % 26 % 23 % 32 %

Annet land i Europa 58 % 46 % 58 % 63 % 60 % 54 %

Utenfor Europa 10 % 24 % 9 % 5 % 9 % 9 %

Både Norge og 
utenlandsferie

5 % 0 % 5 % 5 % 5 % 3 %

Vet ikke 1 % 0 % 4 % 0 % 2 % 2 %
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Har du planer om å dra på ferie i høst?

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på bosted 

Cell 

content:

 Column%

 Chi2 

level(W):97
.5%

Hvor bor du? Hvilket fylke bor du i?

Stor by Mindre by Tettsted På landet Østfold Akershus Oslo
Innlandet 

(Hedmark, 

Oppland)

Buskerud Vestfold Telemark

Agder 

(Aust-

Agder, 

Vest-

Agder)

Rogaland

Vestland 

(Hordaland, 

Sogn og 

Fjordane)

Møre og 

Romsdal
Trøndelag Nordland Troms Finnmark

No. of 

cases
185 167 117 53 23 69 92 36 24 19 26 35 43 58 18 35 18 19 7

Befolkning 737 660 481 213 91 283 337 148 95 77 108 142 183 247 89 136 62 70 24

Norge 24 % 24 % 29 % 32 % 36 % 28 % 28 % 23 % 17 % 31 % 23 % 28 % 23 % 17 % 34 % 26 % 23 % 27 % 50 %

Annet land 

i Europa
58 % 55 % 62 % 58 % 56 % 60 % 50 % 62 % 67 % 48 % 62 % 53 % 60 % 70 % 42 % 65 % 49 % 57 % 18 %

Utenfor 

Europa
12 % 12 % 4 % 7 % 9 % 6 % 16 % 5 % 8 % 16 % 11 % 10 % 11 % 10 % 4 % 4 % 4 % 11 % 32 %

Både 

Norge og 

utenlandsfe

rie

4 % 7 % 4 % 1 % 0 % 4 % 4 % 8 % 4 % 5 % 4 % 8 % 4 % 3 % 9 % 2 % 14 % 6 % 0 %

Vet ikke 2 % 3 % 1 % 2 % 0 % 1 % 1 % 3 % 4 % 0 % 0 % 0 % 2 % 0 % 12 % 2 % 11 % 0 % 0 %

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss

19

Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Hvor i Norge planlegger du å dra på ferie i høst? 

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på kjønn og alder 

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025

Cell content:
 Column%

 Chi2 level(W):97.5%

Er du...? Alder

Total Mann Kvinne 18-29 år 30-39 år 40-59 år 60 år +

No. of cases 164 95 69 41 35 51 37

Befolkning 642 376 266 149 143 209 141

Østfold 5 % 6 % 3 % 12 % 4 % 0 % 5 %

Akershus 4 % 3 % 4 % 0 % 9 % 3 % 3 %

Oslo 27 % 30 % 23 % 47 % 30 % 15 % 20 %

Innlandet (Hedmark, Oppland) 16 % 13 % 21 % 8 % 7 % 21 % 25 %

Buskerud 9 % 9 % 9 % 6 % 8 % 6 % 17 %

Vestfold 2 % 2 % 1 % 3 % 0 % 0 % 4 %

Telemark 9 % 8 % 10 % 8 % 10 % 12 % 6 %

Agder (Aust-Agder, Vest-Agder) 7 % 6 % 9 % 0 % 9 % 8 % 10 %

Rogaland 7 % 6 % 8 % 7 % 8 % 6 % 8 %

Vestland (Hordaland, Sogn og Fjordane) 14 % 18 % 10 % 5 % 16 % 13 % 24 %

Møre og Romsdal 6 % 9 % 1 % 6 % 10 % 2 % 5 %

Trøndelag 9 % 7 % 12 % 13 % 3 % 9 % 13 %

Nordland 4 % 6 % 1 % 3 % 7 % 4 % 3 %

Troms 3 % 3 % 4 % 5 % 0 % 5 % 3 %

Finnmark 3 % 4 % 1 % 2 % 0 % 6 % 2 %
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Hvor i Norge du planer om å dra på ferie i høst?

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på sivilstand og barn 

Cell content:

 Column%

 Chi2 level(W):97.5%

Hva er din sivilstand? Hvor mange hjemmeboende barn under 18 år er det i husstanden?

Gift/Samboende/par Samboende med venner Enslig Bor hos foreldre Ingen barn Har barn

No. of cases 106 5 48 5 67 63

Befolkning 410 19 191 21 271 242

Østfold 7 % 0 % 2 % 0 % 8 % 3 %

Akershus 4 % 0 % 4 % 0 % 3 % 5 %

Oslo 25 % 42 % 23 % 78 % 20 % 37 %

Innlandet (Hedmark, Oppland) 18 % 0 % 15 % 0 % 20 % 11 %

Buskerud 8 % 39 % 9 % 0 % 7 % 10 %

Vestfold 3 % 0 % 0 % 0 % 2 % 2 %

Telemark 13 % 0 % 2 % 0 % 13 % 8 %

Agder (Aust-Agder, Vest-Agder) 7 % 0 % 8 % 0 % 8 % 6 %

Rogaland 5 % 0 % 12 % 0 % 4 % 8 %

Vestland (Hordaland, Sogn og 

Fjordane)
14 % 0 % 15 % 22 % 16 % 10 %

Møre og Romsdal 5 % 0 % 8 % 0 % 7 % 5 %

Trøndelag 12 % 0 % 6 % 0 % 13 % 6 %

Nordland 2 % 19 % 8 % 0 % 2 % 3 %

Troms 4 % 0 % 4 % 0 % 4 % 3 %

Finnmark 2 % 0 % 5 % 0 % 1 % 2 %
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Hvor har du planer om å dra på ferie i høst?

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på bosted 

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025

Cell 

content:

 Column%

 Chi2 

level(W):97.
5%

Hvor bor du? Hvilket fylke bor du i?

Stor by Mindre by Tettsted På landet Østfold Akershus Oslo
Innlandet 

(Hedmark, 

Oppland)

Buskerud Vestfold Telemark

Agder 

(Aust-

Agder, 

Vest-

Agder)

Rogaland

Vestland 

(Hordaland, 

Sogn og 

Fjordane)

Møre og 

Romsdal
Trøndelag Nordland Troms Finnmark

No. of 

cases
55 52 40 17 8 23 32 11 5 7 7 13 11 12 8 11 6 6 4

Befolkning 210 203 159 70 33 92 111 45 20 28 29 52 49 49 38 38 23 23 12

Østfold 5 % 8 % 0 % 8 % 47 % 0 % 5 % 0 % 0 % 0 % 0 % 8 % 0 % 0 % 15 % 0 % 0 % 0 % 0 %

Akershus 1 % 4 % 7 % 0 % 0 % 13 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 8 % 0 % 7 % 0 % 8 % 0 % 0 % 0 %

Oslo 37 % 33 % 13 % 9 % 12 % 5 % 37 % 26 % 62 % 0 % 13 % 29 % 28 % 53 % 22 % 21 % 68 % 19 % 29 %

Innlandet 

(Hedmark, 

Oppland)

9 % 10 % 31 % 21 % 12 % 48 % 17 % 46 % 0 % 28 % 0 % 0 % 0 % 8 % 0 % 6 % 11 % 0 % 0 %

Buskerud 11 % 8 % 10 % 0 % 26 % 17 % 7 % 0 % 38 % 0 % 0 % 8 % 0 % 15 % 13 % 0 % 0 % 0 % 0 %

Vestfold 2 % 0 % 2 % 4 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 14 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 12 % 11 % 0 % 0 %

Telemark 3 % 13 % 14 % 6 % 0 % 13 % 2 % 18 % 0 % 59 % 46 % 0 % 12 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %

Agder 

(Aust-

Agder, 

Vest-

Agder)

5 % 10 % 5 % 7 % 16 % 4 % 10 % 0 % 0 % 17 % 14 % 22 % 0 % 10 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %

Rogaland 7 % 11 % 5 % 0 % 0 % 4 % 5 % 0 % 0 % 0 % 0 % 21 % 26 % 7 % 0 % 8 % 0 % 19 % 0 %

Vestland 

(Hordaland, 

Sogn og 

Fjordane)

13 % 14 % 17 % 14 % 0 % 9 % 8 % 10 % 0 % 14 % 15 % 25 % 39 % 15 % 34 % 10 % 16 % 0 % 21 %

Møre og 

Romsdal
4 % 2 % 8 % 15 % 0 % 4 % 3 % 0 % 0 % 0 % 13 % 9 % 12 % 7 % 30 % 0 % 0 % 0 % 0 %

Trøndelag 7 % 6 % 9 % 28 % 0 % 4 % 3 % 9 % 0 % 42 % 0 % 14 % 7 % 0 % 0 % 48 % 0 % 34 % 0 %

Nordland 3 % 8 % 0 % 5 % 0 % 0 % 6 % 0 % 0 % 0 % 0 % 9 % 7 % 0 % 0 % 0 % 16 % 34 % 0 %

Troms 0 % 4 % 5 % 11 % 0 % 0 % 0 % 9 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 8 % 9 % 0 % 0 % 48 % 0 %

Finnmark 3 % 4 % 0 % 4 % 0 % 4 % 7 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 50 %
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Hvilke av følgende ferieformer beskriver best den eller de ferie- og 
fritidsreisene du planlegger i Norge i høst? 

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på kjønn og alder 

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025

Cell content:
 Column%

 Chi2 level(W):97.5%

Er du...? Alder

Total Mann Kvinne 18-29 år 30-39 år 40-59 år 60 år +

No. of cases 164 95 69 41 35 51 37

Befolkning 642 376 266 149 143 209 141

Besøke venner og familie 47 % 47 % 47 % 56 % 44 % 39 % 54 %

Være på hytta 27 % 27 % 27 % 26 % 22 % 30 % 29 %

Friluftsaktiviteter 27 % 30 % 21 % 22 % 36 % 26 % 22 %

Kulturopplevelser 16 % 16 % 15 % 17 % 22 % 12 % 14 %

Storbyferie 20 % 22 % 18 % 20 % 32 % 16 % 16 %

Mat- og vinopplevelser 10 % 14 % 4 % 15 % 11 % 10 % 2 %

Være på Camping 3 % 4 % 3 % 6 % 0 % 4 % 3 %

Spa, helse og velvære 9 % 7 % 13 % 17 % 8 % 9 % 3 %

Være på båt 2 % 3 % 0 % 2 % 4 % 2 % 0 %

Bading og soling 4 % 4 % 4 % 8 % 2 % 2 % 5 %

Besøke fornøyelsesparker 3 % 2 % 4 % 3 % 8 % 0 % 0 %

Annet 9 % 7 % 12 % 8 % 5 % 11 % 11 %



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss

23

Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Hvilke av følgende ferieformer beskriver best den eller de 
ferie- og fritidsreisene du planlegger i Norge i høst? 

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på sivilstand og barn 

Cell content:

 Column%

 Chi2 level(W):97.5%

Hva er din sivilstand? Hvor mange hjemmeboende barn under 18 år er det i husstanden?

Gift/Samboende/par Samboende med venner Enslig Bor hos foreldre Ingen barn Har barn

No. of cases 106 5 48 5 67 63

Befolkning 410 19 191 21 271 242

Besøke venner og familie 49 % 51 % 45 % 36 % 50 % 40 %

Være på hytta 32 % 39 % 18 % 0 % 31 % 24 %

Friluftsaktiviteter 27 % 68 % 23 % 22 % 27 % 30 %

Kulturopplevelser 14 % 39 % 19 % 0 % 16 % 16 %

Storbyferie 20 % 70 % 16 % 16 % 15 % 26 %

Mat- og vinopplevelser 6 % 56 % 10 % 43 % 11 % 10 %

Være på Camping 4 % 0 % 2 % 0 % 3 % 6 %

Spa, he lse og velvære 9 % 51 % 5 % 16 % 10 % 12 %

Være på båt 2 % 0 % 3 % 0 % 2 % 3 %

Bading og soling 4 % 0 % 4 % 0 % 1 % 6 %

Besøke fornøyelsesparker 3 % 0 % 3 % 0 % 2 % 5 %

Annet 8 % 0 % 12 % 0 % 7 % 7 %
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Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

Hvilke av følgende ferieformer beskriver best den eller de 
ferie- og fritidsreisene du planlegger i Norge i høst? 

24. 10.2025

Svar på undersøkelsen fordelt på bosted 

NHO Reiseliv | Ipsos høstgallup 2025

Cell 

content:

 Column%

 Chi2 

level(W):97.
5%

Hvor bor du? Hvilket fylke bor du i?

Stor by Mindre by Tettsted På landet Østfold Akershus Oslo
Innlandet 

(Hedmark, 

Oppland)

Buskerud Vestfold Telemark

Agder 

(Aust-

Agder, 

Vest-

Agder)

Rogaland

Vestland 

(Hordaland, 

Sogn og 

Fjordane)

Møre og 

Romsdal
Trøndelag Nordland Troms Finnmark

No. of 

cases
55 52 40 17 8 23 32 11 5 7 7 13 11 12 8 11 6 6 4

Befolkning 210 203 159 70 33 92 111 45 20 28 29 52 49 49 38 38 23 23 12

Besøke 

venner og 

familie

44 % 55 % 35 % 64 % 35 % 18 % 36 % 43 % 58 % 69 % 71 % 61 % 73 % 46 % 61 % 30 % 84 % 68 % 42 %

Være på 

hytta
27 % 21 % 32 % 31 % 25 % 53 % 33 % 26 % 19 % 28 % 13 % 6 % 20 % 32 % 15 % 18 % 0 % 31 % 29 %

Friluftsaktivi

teter
36 % 16 % 28 % 26 % 38 % 26 % 56 % 39 % 19 % 29 % 16 % 0 % 21 % 29 % 15 % 0 % 0 % 31 % 0 %

Kulturopple

velser
21 % 11 % 18 % 11 % 12 % 9 % 24 % 26 % 0 % 14 % 0 % 17 % 17 % 35 % 9 % 27 % 0 % 0 % 0 %

Storbyferie 16 % 33 % 17 % 5 % 0 % 0 % 21 % 9 % 42 % 17 % 14 % 23 % 46 % 24 % 34 % 15 % 46 % 34 % 29 %

Mat- og 

vinopplevel

ser

14 % 6 % 11 % 6 % 0 % 4 % 10 % 18 % 0 % 0 % 29 % 0 % 21 % 28 % 0 % 0 % 11 % 19 % 0 %

Være på 

Camping
7 % 2 % 3 % 0 % 0 % 4 % 4 % 0 % 0 % 0 % 0 % 8 % 10 % 0 % 0 % 12 % 0 % 0 % 0 %

Spa, helse 

og velvære
18 % 6 % 8 % 0 % 0 % 4 % 23 % 27 % 0 % 0 % 26 % 8 % 0 % 7 % 0 % 10 % 0 % 0 % 0 %

Være på 

båt
0 % 1 % 6 % 0 % 0 % 0 % 2 % 9 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 15 % 0 % 0 % 0 % 0 %

Bading og 

soling
3 % 8 % 2 % 0 % 0 % 4 % 4 % 0 % 0 % 0 % 26 % 0 % 8 % 0 % 6 % 0 % 0 % 0 % 29 %

Besøke 

fornøyelses

parker

5 % 3 % 0 % 0 % 16 % 0 % 10 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %

Annet 2 % 13 % 10 % 16 % 12 % 22 % 3 % 9 % 0 % 0 % 0 % 28 % 0 % 0 % 0 % 20 % 0 % 17 % 0 %
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