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INNLEDNING                                                                                               FORORD

I skrivendestunder det streik i reiselivet,
og mangehoteller er rammet. Kjerneni
konflikten er et krav om at små og
mellomstorereiselivsbedrifterskalvære
bank for Nav og forskuttere sykepenger
ved langvarigsykdom. NHOReiselivhar
sagt tydelig nei til dette. Sykepenger
utover arbeidsgiverperioden er Navs
ansvar,og det kan ikke skyvesover på
bedriftene. Mange bedrifter har rett og
slett ikke administrative ressurser og
likviditet til å klaredet.
Hotellrapportenfra førstekvartalviseret
hotellmarked med en noe svakere
utvikling. Den solide vekstenvi har sett
de siste årene,er i ferd med å flate ut.
Nå står en ny sesong for døren.
Situasjonen i Midtøsten skaper stor
usikkerhet for norske reiselivsbedrifter.
Vil gjestenekommenå somverdener så
urolig? Høyedrivstoffpriser, innstilte fly
og delvis stengt luftrom kan få store
konsekvenser.
I vår medlemsundersøkelse for april
svarte nesten 1 av 4 bedrifter at de
hadde fått avbestillinger som følge av
krigen i Midtøsten, og 13 prosent sa de
hadde lavere bookingnivå enn de
vanligvis har på dennetiden avåret.

I Hotelloversiktenskalman, i tillegg til
et øyeblikksbilde(her: 1.kv.-26), få inn-
sikt i utviklingstrekkfra de sisteårene-
illustrert med historisk og helt fersk
statistikk. Det gis bakgrunnsstoffom
hotellnæringen og definisjoner og for-
klaringer til viktige bransjebegreper. Vi
titter også litt fremover, ved hjelp av
«On the Books»-datafra Benchmarking
Alliance.
Mye i rapporten handler om driftsdata,
og her har omsetningstall en sentral
plass. Men vi ser også litt på hotell-
driftskostnader,og i den forbindelseer
det sværtgledeligmedsamarbeidetmed
nylig25-årsjubilantd2o, seside19.
Hotellbransjen er syklisk, f.eks. gjen-
nom året/sesongene, og vi sammen-
ligner mest med tilsvarende året før,
heller enn for eksempelforrige måned,
eller sist kvartal. Siden vi dennegang
primært lager en 1.kvartalsrapport, er
det i stor grad tidligere 1. kvartaler det
sammenlignesmed. Påskensplasseringi
kalenderener dogutfordrende.
Noen få blikk tilbake til 2019 (før-
pandemi)harvi også.
Som vanlig benyttes data fra Bench-
markingAlliance(BA)mest. Herharstor-

byeneen dominerendeposisjon. Men vi
ønsker i større grad enn tidligere å
fremhevedistriktene,sådet presenteres
tall fra noen andre slike markeder og
småbyer. En del nordiske og baltisk
dataer tatt medtil slutt.
For å analysereutviklingeni Norgebest
mulig har vi også benyttet gjeste-
døgn-statistikk fra SSB. Dissetalleneer
forbundet med usikkerhet. SSB-statistik-
ken omfatter hele den norskebransjen.
BenchmarkingAlliancehar hoteller med
rundt 70 000 rom i sin norske baseog
dette utgjør cirka 75 prosent av samlet
norsk hotellromkapasitet.
Endel av våre tall er tidligere presentert
blant annet i pressen, se et bitte lite
utvalgpåside20.

Noe hotelleiendomsstoffpresenteres,i
form av en transaksjonsoversikt fra
Colliers,sei Norden-delenavrapporten.

Hvis det skal refereres til herværende
rapport, måkorrekt krediteringoppgis.

Nordre Frogn/Oslo,  8. mai 2026
PeterWiederstrøm

Samtidig vet vi at mange hoteller har
lav lønnsomhet. Gjennomsnittlig dri-
ftsmargin for norske hoteller er på 4
prosent, og de minste hotellene hadde
i 2024 en gjennomsnittsmargin på mi-
nus 15 prosent. Mange hoteller opp-
lever svært tøffe tider nå. Råvare- og
matvarepriseneøkerkraftig, og i tillegg
har næringen fortsatt svært høye
strømutgifter, spesielt fordi bedriftene
ikke omfattes av Norgespris på strøm.
Summen av økte innkjøpskostnader,
høyere energipriser og øvrige avgifter
gjør at driftskostnadene stiger raskere
enn inntektene, og dermed spiser opp
allerede lave marginer. I tillegg er det
stor usikkerhet knyttet til innføring av
turistskatt .
Summen av alt dette gjør at reiselivet
ikke kan bære enda en utgift. Derfor
sier vi nei til at små og mellomstore
bedrifter skal forskuttere sykepenger
ogværebank for Nav.

Oslo27. april2026

Kristin Krohn Devold
Adm.dir.
NHO Reiseliv
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SAMMENDRAG

I de nordnorskemarkedeneøker Rev-
PARmest.
Utenlandskegjestedøgnog ferie/fritids
trafikkenøker.
Norske hotellmarkeder har i årene
etter pandemien utviklet seg bedre
enn øvrige nordiske, men i det siste
hardette bildet endretsegnoe.
Detnorskehotelltransaksjonsmarkedet
startet året med tre transaksjoner,til-
svarende6 prosent av totalvolumet i
1.kvartalςned fra 14 prosenti 1. kvar-
tal 2025, somi storgradvardrevetav

Hotelloversiktenpå 1-2-3:  Rekord, men
Noeskjeddei høst,og det har vedvart:
Veksten hotellene har opplevd i alle
årene etter pandemienhar flatet ut.

Nårdet er sagt,rompriseneerpåhisto-
riskhøytnivå,det er ogRevPAR. Beleg-
get faller litt, men er nestenoppeog
nikkerpå historisktoppnivå. Men talle-
ne vokseraltså ikke like mye som før,
og 0,7 prosentsøkningi RevPARnomi-
nelt, betyr nedgangreelt. Dette gjelder
samlet for de norske hotellene som
rapporterer til BenchmarkingAlliance,
og det er store differanser mellom
markedene, sebl.a. på side16og27.
Tirsdagerog onsdagerer normalt de
best belagteukedagenefor vårt store
utvalg med hoteller (storby-dominert),
og i første kvartal er det bildet enda
tydeligere.
Total revenue er viktig for hotellene,
ogTRevPARfølgerdenvanligeRevPAR,
dener opp 0,8 prosent fra 1.kv. i fjor.
61prosentav1.kv.-omsetningvar losji.

legg) ble73,3 prosent. Det er enlllllll Midstar-porteføljen,melderColliers.

Den, for mangehoteller, største kost-
ads-posten, personal, fortsetter å ut-
vikle seggodt, i alle fall for byhoteller
somtallenefra d2o primærtomfatter.

Basert på gjestetilbakemeldingerpå
hotels.com, topper Britannia,
Amerikalinjenog Charmante Skostre-
det Hôtel, mens Storfjord Hotel og
Walaker Hotell fortsatt topper den
norskelistenhosTheMICHELINGuide.

4

Foto: Gloppen Hotell by ClassicNorwayHotels

Kilde: BenchmarkingAlliance, bearbeidet av
WiederstrømHotel Consulting(*) Utvalg nor-
skehoteller (totalt ca.70 000 rom i 2025. Rom-
antallethar vokstheleveienfra 2008) (**) Rom-
pris er losjiomsetningeks. MVA per belagte
rom. I NOKnominelt (***) RevPARer losji-
omsetning eks. MVA per tilgjengeligerom. I
NOK nominelt (****) Rombelegg er antall
belagterom i prosentav ant. tilgjengeligerom
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Norge totalt

BenchmarkingAlliance-tallene innbe-
fatter hoteller med tilsammenrundt
70 000 rom. Flertallet er i byene, pri-
mært blant de 10-15 største,og ved
stor-flyplassene. I de største byene er
dekningeni tall-materialet sværtgod;
ofte 85-95 prosent av det faktiskean-
tallet tilgjengelighotellrom. Data fra
disse markedene vises i kommende
bolk. Andresteder i landet er andelen
hotellrom som er med i rapportering-
en langtlavere. Tall fra disseandre
markedene er tema i delen etter by-
bolken. SSBopererer for øvrigmed
et samlet antall rom i Norge påca.
90 000, varierende gjennom året.
BenchmarkingAlliance har i overkant
av ¾ av dette antallet i sindata-base.

Molde Fjordhotellςby ClassicNorwayHotels

markedene  er  tema i delen etterofte 85-95prosentavdet faktiske

Scandic Holberg, fotos Scandic Hotels 

Scandic Sarpsborg                          Fredrik Foto  
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SSBopererer med ulikt antall hotell-
bedrifter gjennom året. Hoteller som
stenger ned i perioder, for eksempel
sesongåpnehoteller, blir i de peri-
odene tatt bort fra beregnings-
grunnlaget.
Feil i statistikkenkan forekomme,og
dessutenkan vi i det minste ane at
definisjonenSSBhar satt på «hotell»,
seside35, kan bidra til feilkategorise-

Scandic Holberg, fotos Scandic Hotels 

UTBREDELSE AV HOTELLROM I NORGE
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ring.   I  våre   oppstillinger  her  på  siden 
har vi lagt til grunn maksimalkapasitet-
en på gjesterom  registrert gjennom  
2025. Totalt for landet oppgis ant. 
hotellrom å  være  93 227  som  
maksimalt. Kilde: SSB,  presen-

tert av  Wiederstrøm  Hotel 
Consulting   (*) Basert på  
antall  hotellrom i den 
måneden med  høy-
est  rom-kapasi-
tet   gjennom  
år  2025 .  

Lofoten 1 267

Bodø 1 751

Trondheim 4 809

Bergens
regionen 
7 993
Stavanger
regionen 
5 053

Kristiansandregionen 2 158

Arendal-Grimstad 716
Sandefjord-Larvik 2 830

Lillehammerregionen 2 404

Oslo 15 043

Drammensregionen 849
Asker-Bærum 1 871

Antall hotellrom* i
utvalgte markeder

Fylke Antall hotellrom*

Oslo 15 043
Vestland 14 038
Akershus 8 705
Trøndelag 7 879
Innlandet 7 781
Rogaland 6 498
Nordland 6 331
Buskerud 4 690
Møre og Romsd. 4 313
Troms 4 035
Agder 3 959
Vestfold 3 835
Finnmark 2 333
Telemark 2 303
Østfold 1 929
Svalbard 494

Benchmarking Alliancesin base er den 
«nasjonale» veksten i utvalget  (består 
av hoteller med til sammen 70 000 rom) 
på  1,5 prosent  fra  2024  til  2025,  og  
da  for  tolv måneder.

I første kvartal 2026 er veksten i antall 
tilgjengelige  hotellrom  1,2  prosent   i 
følge Benchmarking Alliance. 

Maksimaltantall hotellrom, nasjonalt,i
2025, 93 227 (i august), indikerer at
det ikke var særlig vekst fra 2024. I

Tromsø 2 673

6

Seljord Hotel i Telemark - Unike Hoteller

Morgedal Hotel i Telemark - Unike HotellerN
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FinnøyBryggehotellςby ClassicNorwayHotels

Hotelloversikten - 1. kvartalsrapport 2026

https://www.wiederstrom.com/


7

Hotellstatistikk kan tolkes på mange
måter. Påden enesiden; rompris,Rev-
PARog til delsrombelegger historiske
høyt, til et 1. kvartalå være,sekombi-
nasjonsdiagram under. Samtidig
opplever bransjen en utflating, se
stolper til høyre,og delvisnedgang,se
beleggslinjeunder. Utviklingenkannok
ikke karakteriseressom alvorlig, men
mer som påminnelseom at ingenting

Ogdet er tirsdagerogonsdagersom

ut omsetningsmessig. Antall solgte
hotellrom var ned 0,9 prosent fra
førstekvartali fjor.

vokser evig. Rombeleggetendte på
55,5 prosenti åretsførstekvartal,som
er ned 2 prosent fra 1. kvartal i fjor,
mensromprisenble NOK1 392ςopp
2,8 prosent nominelt. RevPARbeløp
seg til NOK 773 som er en vekst
nominelt på 0,7 prosent. Når vi vet at
den generelleprisstigningen(inflasjon)
er langt over dette, skjønner vi at
hotellene reelt sett kommer dårligere

ogrombeleggharen tendenstil å «jjjjjj
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1. KVARTAL: REVPAR, ROMPRIS OG ROMBELEGG
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RevPAR, hotellrompris og hotellrombelegg 1. kvartal norske hoteller*

Rompris** RevPAR*** Rombelegg****NOK nominelt Prosent

Kilde: BenchmarkingAlliance,bearbeidet av
WiederstrømHotel Consulting(*) Utvalgnorske
hoteller (totalt om lag 70000 rom i 2026) (**)
Rompriser losji-omsetningeksklusivMVA per
belagterom. I NOKnominelt (***) RevPARer
losjiomsetningeks. MVA per tilgjengeligerom
(****) Rombelegger antall belagterom i pro-
sentavantall tilgjengeligerom

BorregaardHovedgårdςby ClassicNorway Ho-
tels
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UKEDAGSSNITT I 1.KVARTAL 

Med data fra BenchmarkingAlliance
har man unike muligheter for tall-
uttrekk. Daglig innrapportering betyr
at det kan kjøresuttrekk med daglige
tall, hvilket gjør at manbådekanmåle
gjennomsnitt per ukedag, en enkelt
dag eller utvalgt periode. Noen eks-
empler følger her på siden (snitt per
ukedag).
Et «klassisk»ukedagssnitt for rom-
belegg finner vi i diagrammet til v.
under: Søndager svakest,tirsdagerog
onsdagerpå topp, samt fredager og
lørdager som overgår/tangerer man-
dagerogtorsdager. Romprisog rom-

Og det er tirsdager og onsdagersom
også her leder an, med søndag på
bunn, men med mer jevnhet mellom
de andreukedageneenn tilfellet er for
rombelegg.

Romprisog rombelegghar en tendens
til å «følge»hverandre,ogdet betyr at
høyt rombeleggofte betyr høyepriser.

belegg har en tendens til å «følge»
hverandre,og det betyr at høyt belegg
ofte gir høyepriser. Ogdet er tirsdager
og onsdagersom også her leder an,
med søndagpå bunn, men med mer
jevnhet mellom ukedagene enn til-
fellet er for rombelegg.
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Kilde: BenchmarkingAlliance,bearbeidet av
WiederstrømHotelConsulting(*) Rombelegger
antall belagterom i prosentavantall tilgjengeli-
ge rom (**) Utvalgnorskehoteller (totalt om
lag 70 000 rom i 2026) (***) Rompriser losji-
omsetningeksklusivMVA per belagte rom. I
NOKnominelt

AngvikGamleHandelssted(foto) på Nordmøre
eiesogdriftes avClassicNorwayHotels.

KarlJohanHotel
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TOTALOMSETNING OG GJESTEDATA 

Eksemplerpå annen hotellomsetning
er salgavmat ogdrikke,møterom-leie,
SPA- ogbadeinntekterogkiosksalg.

BenchmarkingAlliance registrerer slik
omsetning for norske hoteller med
tilsammenca. 49000rom.

Her er noen funn fra første kvartal
2026(målt mot tilsv. i 2025):

Fordelingen 61-39 (kake) er nesten helt 
lik tilsvarende for 1.kvartal 2025.
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Kilde: BenchmarkingAlliance, bearbeidet av
WiederstrømHotel Consulting(*) Total-omset-
ning per tilgjengeligrom (**) Total-omsetning
per tilgjengeligekvadratmeter per dag (***)
Totalomsetningper gjest. Alle de tre sisteer
i NOKeksklusivMVA og i nominelle verdier
(****) Beleggsprosentsenger, altså antall be-
lagtesenger i prosent av antall tilgjengelige
senger (*****) Hoteller med til sammenca.
49000rom og99000senger.

TRevPAR* NOK1 286(+0,8 %)

TRevPS** NOK 25 (+3,5 %)

TRevPG*** NOK1 608(+0,2 %)

BedOcc-%**** 39,1 %(+1,5 %)

Kilde: BenchmarkingAlliance, bearbeidet av
WiederstrømHotel Consulting. Se forklaringer
oppetil høyre.

Høyest beleggsprosentpå senger er
naturlignoki helg(fredageroglørdager).
Lørdag 14. februar var den dagen i
første kvartal 2026med høyestsenge-
beleggsnivå totalt for det norske
utvalgetmedhoteller. Davar seksav ti
hotellsengerbelagt.

Losjiomsetning Annen omsetning

Mori, en av flere restauranter på The Well. Møte- og styrerom på The Well Nordens  største  SPA   finner   man   på The  Well.                  The Well - partnerhotell av Classic Norway Hotels

61 %

39 %

Miks  hotell-omsetning  1. kv.  2026
Norske hoteller*****

Losjiomsetning
Annen hotellomsetningN
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Det finnes et utall rangeringer,
kåringer, utmerkelser og annet som
omfatter hoteller, og det er umulig å få
med alt i denne rapporten. Vi har,
under noe tvil, landet på The MICHE-
LIN Guide, Grand Travel Awards og
Hotels.com.
Tipsossgjerneom alternativer til disse
og begrunn hvorfor de bør tas med.

The MICHELINGuide2025har med 29
norske hoteller, av disseer det 13 som
har fått tildelt «nøkler». Oppføringene
gjaldt også i første kvartal 2026:

2 nøkler(«Anexceptionalstay»):
Storfjord Hotel (venstre foto over) og
Walaker Hotell (fotos i midten,under).

1 nøkkel(«Averyspecialstay»):
Boen Gård, Juvet Landskapshotell,
Manshausen(foto til h.), Eilert Smith
Hotel (foto s.12), BritanniaHotel (foto s.
11), UnionHotel Øye,Hotel Continen-
tal, Amerikalinjen (foto s.11), Som-
merro, Hotel Brosundetog ElvaHotel.

Hoteller uten nøkler,   men med omtale 
(«A highqualitystay»): 
TheWell, TheThief, BergenBørsHotel,
Lily Country Club, Lilløy Lindenberg,

RANGERING AV HOTELLER 
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Eilert Smith Hotel,   med én Michelin-nøkkel

Hotel Victoria, Zander K Hotel, Hotel
ChristianiaTeater,HattvikaLodge(foto

til h.), BekkjarvikGjestgiveri,Nusfjord
Village & Resort, Karl Johan Hotel,
Thon Partner StavangerForum Hotel,
Gamla Værket Gjæstgiveri &
Tracteringssted, RadissonBlu Atlantic
HotelogYdalirHotel.

Den ferskeste Grand Travel Awards
varmerket 2026, men de nominerte

jjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjj

Børge Ousland fester Michelin-skiltet med
nøkkelpåveggenpåsitt Manshausen.

rapporten. De nominerte til «Årets
hotell i Norge»var:
Sommerro, Britannia Hotel (vinner),
Hotel Continental,Wood Hotel Bodø,
Hotel Brosundet, Støtvig Hotel,
HenningsværBryggehotell.

Manshausenhardessutenvun-net The 

10

Walaker Hotell (foto) markedsføresbl.a. som
Norges eldste hotell (fra 1640). Det ble 2
nøkleri TheMICHELINGuide2025(gjaldt ogsåi
1.kv.2026), som betyr en eksepsjonellhotell-
opplevelseverdt en reisei segselv.

Boen Gård (under) , med hovedhus fra 1813, ved  
Tovdalselva, ca. 20 km. fra Kristiansand.  Foto fra 
hotellets websider. 

VagaFoto

Foto:MaroyKlouda

WalakerHotell

Storfjord  Hotel  med  to  nøkler i  The  MICHELIN 
Guide 2025 (gjaldt også i 1.kv.2026).         VagaFoto

ble   plukket  ut  høsten  i  fjor.   Arrange-
mentet gikk  av stabelen i  januar i år  og 
vi   tar  det  derfor  med  her  i 1.kvartals-

Hattvika Lodge med omtale i The MICHELIN
Guide2025(gjaldtogsåi 1.kv.2026).
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Saga Hotel Oslo 1003

Thon Hotel Bristol Bergen 1001

Molde Fjordhotell by 
Class. Norw.Hotels(NY) Molde 1001

Thon Hotel Rosenkr. Bergen 1000

9.4 Antall vurd.
Karl Johan Hotel Oslo 2472

Sommerro (NED)                                  Oslo 1295

Rad. RED Oslo Økern     Oslo 1216

Thon Hotel Storo (NED) Oslo 1208

Clarion Hotel Oslo Oslo 1106

Aksjemøllen-by Classic 
Norway Hotels  Lillehammer 1006

Quality Hotel Ramsalt Bodø 1006

Quality Hotel Prinsen Trondheim 1004

Hotel Brosundet Ålesund 1001

Hotel Victoria Stavanger 1000

9.8  Antall vurd.
Britannia Hotel Trondheim 1215

Amerikalinjen Oslo 874

Charmante  Skostredet  
Hôtel (NY) Bergen 488

9.6   Antall vurd.

Hotel Bristol Oslo 1037

Thon Hotel Rosenkr. Oslo 1004

Hotel Continental Oslo 1000

Opus XVI Bergen 1000

The Well Spa & Hotel Kolbotn 721

Hotell Frøya Frøya 564

Valldal Fjordhotell - by 
Classic Norway Hotels Valldal 449

Hjelle Hotel (NY) Hjelledalen 404

Det er hoteller somikkevurdereshosHotels.
com,og det finneshoteller somp.g.a. fullbook-
ingeller sesongnedstengingikkegir treff. End-

9.4 forts. Antall vurd.
Thon Hotel Stavanger Stavanger 1000

Losby Gods Lørenskog 923

Home Hotel Helma Mo i Rana 850

Ydalir Hotel (NED) Stavanger 627

Skostredet Hotel Bergen 575

Erzscheidergarden  Røros 487

GaustadblikkFjellresort Rjukan 452

9.2
Antall vurd.

Radisson BLU Caledonien
Hotel  Kr. sand 2052

Thon Hotel Opera Oslo 1704

Clarion Hotel Tr.heim Trondheim 1171

QualityHotel River Station Drammen 1010

The Thief Oslo 1007

Thon Hotel Maritim Stavanger 1006

Thon Hotel Cecil Oslo 1005

Thon Hotel Orion Bergen 1004

Hotel Oleana (NED) Bergen 1004

Home Hotel Hammer Lillehamm. 1003

9.2 forts. Antall vurd.
Thon Hotel Alta Alta 821

RosfjordStrandhotell Lyngdal 801

Thon Hotel Kirkenes Kirkenes 788

Hotel No13 Bergen 756

Bryne Hotell Time 670

Thon Hotel Lofoten Svolvær 664

LilyCountry Club (NED)                   Kløfta 663

Sundvolden Hotel   Hole 609

Lysebu Oslo 549

Clarion Hotel Air Sola 519

Wood Hotel Bodø Bodø 500

ringer fra den forrige utgavenav tabellen (i
1.halvårsrapp., gjengitt i 3. kvartals-rapporten),
er markert med OPP,NEDOG NY. Tabellen

over er satt opp ved årsskiftet 2025-2026. En
del hotellnavnkanværefeilstavetel. forkortet.
Karakter-skalaen har sitt toppunkt på 10. Vi
tar bare med de med score fra 9.2 og opp.
Nedre grenseher er 400 vurderinger,men se
på neste side for hoteller med 100-399. Meld
fra om feil til peter@wiederstrom.com. Takk!

Hotels.com (Expedia)er en portal der man
bl.a. kan søke etter hoteller og bestille rom.
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RANGERING AV HOTELLER, forts.

9.2 forts. Antall vurd.
Home Hotel Havnekontoret Bergen 1000

Mandal Hotel (NY) Mandal 1000

Home Hotel Folketeateret (NY)Oslo 1000

Scandic Sortland Sortland 984

Thon Hotel Arendal Arendal 959

Hotell Jæren  Bryne 914

Thon Hotel Nordlys Bodø 868

Hotel 1904 Ålesund 865

Clarion Hotel Bergen Air-
port Terminal Bergen 1000

Amerikalinjen,Oslo,       foto: Peter Wiederstrøm                   

Britannia Hotel, Tr.heim,    foto: Nina Otterbech                    

Charmante  Skostredet  Hôtel, Bergen
Foto Sondre Prestegard
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kjarvik Gjestgiveri, 165, Sommarøy
Arctic Hotel (NY),162, Håholmen ς by 
Classic Norway Hotels, 156

9.2
Hovde Gård, Brekstad 345, G-Kroen, 
Magnor, 334, Hotel Park, Bergen, 333, 
Lampeland Hotel (NY), Flesberg, 302, 
Hjorten Hotell, Hitra 299, Quality Hotel 
Harstad 294, Hotel Norge, Lillesand, 
262,   Hovdestøylen, Bykle  233,     Toll- 
boden Hotell og Restaurant - Unike 
Hoteller 231, Skarsnuten Mountain 
Resort & Spa, Hemsedal, 219, Hofslund 
 

way Hotels,  176,  Henningsvær 
Bryggehotell  ς  by Classic  Norway  Ho- 
tels (NY, fotos til v. og under),   138,    
Nusfjord  Village  &  Resort  (OPP),  136 

9.6
Thon Hotel Svolvær, 344, AndenesSu-
ite Hotel 143, The Dock 69°39 by
Scandic(NY),Tromsø,103

9.4
Dovregubbens   Hall,   Dombås       396, 
Gamlebyen   Hotell   Fredrikstad,   391, 
Home Hotel 1624, Kongsberg, 389, 
Thon Hotel Fosnavåg,380, Nyvågar  
Rorbuhotell -  by   Classic   Norway  
Hotels, 280, Dalen Hotel,   229, Lavik 
Fjord Hotel & Apartments  222, Bek-

Fjord Hotel, Sogndal, 206, Hustadvika 
Havhotell ς by Classic  Norway  Hotels,  
197, Granavolden Hotel og Gjæstgiveri 
191, Vollan Gjestestue, Balsfjord, 163,  
Fjærland   Fjordstove  Hotell,  125, 
Kjerringøy Bryggehotell (NY) 121

9,2 Skagen Gaard, Saltstraumen, 109
Ingen web m.m. 
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Dennedre grensenpå 400 gjestetilba-
kemeldinger (på s.11) gir «over-re-
presentasjon»av bl.a. storby-hotellene
som gjennomgående har større
gjestevolum. Derfor lister vi opp
noen mindre hoteller, «nye»hoteller
og distrikts-/små-byhoteller m.m. som
scorer 9,2 eller høyere, med +100
anmeldelser. Endringerfra den forrige
utgavenav oversikten(i 1.halvårs-rapp-
orten,gjengitt i 3. kvartals-rapporten),er
markertmedOPP,NEDOGNY.

Eilert SmithHotel (foto til v.) er enestenorske
hotell med over 100 Hotels.com-reviews som
(perårsskiftet2025/2026) stårmed 10 i score.
Foto: R. Hjortshøj

Hotelloversikten - 1. kvartalsrapport 2026

10
EilertSmithHotel, Stavanger,foto nest
lengsttil høyre,121anmeldelser.

9.8
Blåtind Boutique Hotel, Stordal,
(foto til h.) 224,   Quality Hotel Richard 
With, Stokmarknes, 275, Angvik   
Gamle    Handelssted - by Classic Nor-

Blåtind Boutique Hotel
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Henningsvær Bryggehotell  ς  by Classic  Norway 
Hotels, foto over og til venstre.
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Losby Gods
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Vil  du ha info  om disse oppdragene eller har  prosjekter  du 
ønsker bistand med, ta kontakt på  913 90 269 eller 
peter@wiederstrom.com

For tiden jobbes det blant annet med følgende:                                      Det har vært jobbet med siste året: 

Enkel hotelletableringsundersøkelse i Lofoten

Rådgivning i forbindelse med utvidelsesplaner for hotell i Akershus

Omsetningsanalyse og leienivå-vurdering for hotell i Innlandet

Leietakersøk, hotell i Finnmark

Etableringsundersøkelse hotell i Bergen

Diverse  analyser og  markedsoversikter

Bistand til utforming av pressemeldingerC:\Users\Widerstrøm\Documents\Konsulentvirksomhet\Profilering, MF,brevmaler, medieomtale og 
trykksaker\Logo\Wiederstrøm Hotel Consulting logo\Logo_Hotelconsulting_transparentSMALL.png
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Etableringsundersøkelse
Hotell ved Bergen
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Tromsø
Operatørsøk, hotell 

Operatør-søk
Hotelletablering ved Bergen

www.wiederstrom.com
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Samarbeidspartnere i oppdrag:

SP: SP Hospitality (Sondre Prestegard),                            
Tiger: Tiger Næringsmegling, Tromsø
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WIEDERSTRØM HOTEL CONSULTING - ET BREDT SPEKTER AV RÅDGIVNINGSTJENESTER INNEN HOTELL OG REISELIV 

Etableringsundersøkelse
Hotell i Innlandet
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Operatør- og investorsøk
med mer

Hotellprosjekt, Telemark
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Kilde:
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HOTELLGJESTEDØGN FORDELT PÅ FERIE-KONFERANSE-YRKE OG PÅ INNLAND-UTLAND 

Yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

Her måles det personer,og ikke rom
somvi i det foregåendela til grunnfor
bl.a. rombelegg. Tallene er erfarings-
messigunøyaktige. Data er basertpå
innrapportering fra samtligenorske
hoteller. Når det gjelderkonferanse,
fanger ikkestatistikkenoppdagmøter.
Fin vekst innen ferie/fritid de siste to
årene, mens innen KKhar 2026-utga-
ven av første kvartal litt lavere nivå
enntilsvarendei 2024. Noeoppfra -25.
Totalt for alletre formåleneer økning-

en fra 1. kvartal 2025til 1. kvartal i år
2,8 prosent. Fordelingen i kakedia-
grammet (til v. under)er for øvrig helt
lik det denvar i førstekvartali fjor.

Førpandemien
Antall KK-gjestedøgni første kvartal i
år var 14 prosent lavere enn i første
kvartal2019. Tilsvarendefor yrkevar
-0,2 prosent,mensinnen ferie/fritid er
vekstenpå 41prosent!

Kilde: SSB,bearbeidetav Wiederstrøm Hotel
Consulting. Hotellgjestedøgner antall gjesteri
«døgn-ekvivalenter». Éngjesti to døgnblir to
gjestedøgn. Alle norskehoteller inngår. Gjeld-
er periodener 1/1-31/3 alleår.

Utenlandstrafikken vokser
1.kvartal  bød  på  vekst  i  utenland-
skehotellgjester både i antall (+12 %)
og andel av totalen, fra tilsv. i 2025.

Tilsvarende prosent-fordeling i første 
kvartal i 2025 var 71-29.

Den norske  trafikken er  - 0,9 prosent.

14

KarlJohanHotel

jjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjj 

.

KarlJohanHotel

+ 26,2 prosent

+ 18,3 prosent
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11 %

35 %54 %

Hotellgjestedøgn1.kvartal2026
Norge

Kurs og konferanse Yrke Ferie og fritid

0

500 000

1 000 000

1 500 000

2 000 000

2 500 000

3 000 000

3 500 000

Kurs og konferanse Yrke Ferie og fritid

Hotellgjestedøgn 1. kvartal, Norge

1.kvartal 2026 1.kvartal 2025 1.kvartal 2024

Foto: The Well Salen 

Utenlan
dske
31 %

Norske
69 %

Hotell-gjestedøgn i Norge, 1. 
kvartal 2026

Rv7 Hardangervidda,  populær blant utenland-
sketurister,                   foto Peter Wiederstrøm

https://www.wiederstrom.com/


Norske byer

Tromsø

Harstad-Narvik

Bodø

Trondheim

Kristiansund

Bergen
Haugesund
Stavanger

Lillehammer
Gardermoen
Oslo

Kristiansand
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Denne bolken har i «alle år» blitt
omtalt som storbyer, fordi de største
byenei Norgeer med. Oversikteninne-
holder 12 markeder,og i nedre del av
listen finner vi byer som ςut fra
folketallςkanskjeikkenaturlighører til
underbetegnelsenstorby.

Samtidiger det andreog til delsstørre
byer somav ulike grunner ikke inngår.
Årsaken kan være at det er for få
hoteller i dissebyene, andelensom
rapporterer til BenchmarkingAlliance
er for lav eller det er aktørersom er
for dominerende konkurransemessig
til at man kan fremstille data.
Drammen er ett eksempel på sist-
nevnte, med sine tre Strawberry-
hoteller. Ennså lenge.Thon/Norlandia
er påvei inn.

Ogfor ordensskyld: Byhotelleneinn-
går selvsagtogsåi tallene for «Norge»
(forrige bolk), og dominererder sam-
men med til dels flyplass-hotellene.
Hotellenerundt den størsteav lufthav-
nene; Gardermoen (i all hovedsaker

det Ullensakerkommune), fremstilles
det separatedata fra. Dette er landets
femte størstehotellmarked,det er til-
knyttet hovedstaden og inkluderes
derfor i by-oversiktene.

HoboOslo  

AksjemøllenBoutiquehotell ligger sentralt i Lillehammersentrum. Hotellet drives av ClassicNorway
Hotels.

Kristiansand
Sørlandsbyenhar vært utelatt fra
våre oversikteren tid. Årsakener at
det har vært endringer i data-
grunnlagetvedat ny romkapasiteter
kommet til. Dennye kapasitetenhar
av flere grunner gjort sammen-
ligningerfra tidligereår utfordrende.
Franå viservi data kun fra hotellene
i sentrum.
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NORSKE BYER: LOSJIOMSETNING ςREVPAR, ROMPRIS OG ROMBELEGG 

Påskens«ugunstige»plasseringi kalen-
deren for disse, stort sett storby-
hoteller, spiller ørlite inn på
kvartalstallene,genereltsett.
Det er «nordlys-sesong»i hele første
kvartal. SåTromsøtroner ikke uventet
i toppen her i år med en RevPARpå
hele NOK 2 227. Det er langt over
dobbelt så høyt som nummer to på
listen; Oslo (856). Vekstenfra i fjor i
Tromsøer på forholdsvismoderate5,9
prosent, se kartet, men vi ser at
vekstenfra åpningskvartaleti 2024 er
på over NOK 400! Les om stor
kapasitetsveksti Tromsøpå side 18.

Fireav de 12 storbymarkedenehar fall
i RevPAR, nominelt. Blant dissefinner
vi Trondheim,inklusivflyplasshoteller,

Fredrik Foto  
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gjelderrombelegg.

RevPAR*-utviklingfra 1.kv. 2025:

Rompris og rombelegg 
Norske hoteller* i juli

i fjor. Belegget   endte på  prosent

som har en nedgangpå hele 27 pro-
sent. Dennedroppen kan nesten ute-
lukkende forklares med ski-VM i fjor,
men vi ser av stolpediagrammetat
RevPARogsåer lavere,nominelt, enn

Dobbeltrom på Aksjemøllen Boutiquehotell by 
Classic Norway Hotels  i  Lillehammer sentrum. 
Også foto oppe til høyre.

et allerede svakt nivå. Oppløftende,

tilsvarendei 2024. Davar størstedelen
av påskeni mars. Vi merker ossellers
økningen i Harstad-Narvik. I andre
markeder er det noen kapasitetsøk-
ningersomspillerinn, semer på s. 18.

    0
    200
    400
    600
    800

   1 000
   1 200
   1 400
   1 600
   1 800
   2 000
   2 200
   2 400

Hotell-RevPAR* 1.kvartal 1.kv.2026 1.kv.2025 1.kv.2024

Tromsø +5,9 %

Harstad-Narvik +27,4 %

Bodø +18,8 %

Trondheim**** -27 %
Kristiansund +17 %

Bergen +3,7 %
Haugesund-25,5 %
Stavanger*** -4,8 %

+22,1 % Lillehammer
+  7,4 % Gardermoen
+  0,7 % Oslo m.Fornebu

-12,3 % Kristiansand

NOK nom.

5,9%

0,7%

- 27,4%

7,4%

17,0%

0,7%

22,1%

-4,8%

-27,0%

3,7%

18,8%

-25,5%

-12,3%

Kilde:  Benchmarking   Alliance,   bearbeidet   av 
Wiederstrøm  Hotel  Consulting     (*) RevPARer 
losji-omsetning  eks. MVA  per tilgjengelige rom  
(**)  Norske  hoteller  med   tils.  ca. 70 000 rom 
(***) Stavanger er inkl. Sola og Sandnes   (****) 
Trondheim er inklusiv flyplass-hoteller 
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NORSKE BYER: LOSJIOMSETNING ςREVPAR, ROMPRISOG ROMBELEGG , forts. 

Fredrik Foto  
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Rompris og rombelegg 
Norske hoteller* i juli

I ni av disse 12 markedene steg
romprisenenominelt fra første kvartal
i fjor. Romprisenei Tromsøvardobbelt
såhøyesomi Trondheim.
Kristiansandvar eneste storbymarked
medunderNOK1 000i rompris.
Prisenei Haugesundøkte trossmassivt
fall i rombelegg. Etter ski-VM og topp-
nivå på rompris i Trondheimi fjor, er
man nå nede på samme nivå som i
2024, nominelt. Gardermoenhar noen
år bak seg med beleggsvekst i 1.
kvartal, uten at romprisene virker å
følgeetter.

Romprisutviklingi 1. kvartal 2026,
fra 1. kvartal2025, nominelt.

i fjor. Belegget   endte på 74,6 prosent

finner vi

et allerede svakt nivå. Oppløftende,

kkk

NOK nominelt

NOK nominelt

Kilde:   Benchmarking   Alliance,  bearbeidet   av 
Wiederstrøm  Hotel  Consulting   (*) Rompris  er 
losjiomsetning  eks. MVA per belagterom, altså 
utenom  frokost  og  «moms».    I NOK nominelt     
(**) Norske hoteller med tilsammen 70000 rom 
(***)  Stavanger  er  inklusiv   Sola   og  Sandnes  
(****) Trondheim  er  inklusiv flyplass (Stjørdal)

Fra uteserveringen ved Vinbaren (til v.)  på Mol-
de Fjordhotell  (fasade over)  by  Classic  Norway 
Hotels. Foto: Classic Norway Hotels. Molde inn-
går for øvrig  ikke på vår storby-oversikt.

KarlJohanHotel

Tromsø +5,9 %

Harstad-Narvik +18,7 %

Bodø +11,4 %

Trondheim**** -15,1 %
Kristiansund +8,7 %

Bergen +2,8 %
Haugesund +6,1 %
Stavanger*** +4,,4 %

+9,5 % Lillehammer
-1,5 % Gardermoen
+2,2 % Oslo

-1,5 % Kristiansand

    0
    200
    400
    600
    800

   1 000
   1 200
   1 400
   1 600
   1 800
   2 000
   2 200
   2 400
   2 600
   2 800

Hotellrompris* 1. kvartal 1.kv.2026 1.kv.2025 1.kv.2024
NOK nom.

N
o

rs
ke

 b
ye

r

https://www.wiederstrom.com/


NORSKE BYER: LOSJIOMSETNING ςREVPAR, ROMPRIS OG ROMBELEGG, forts. 

Fredrik Foto  
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Rompris og rombelegg 
Norske hoteller* i juli

Seks av disse 12 markedene har
beleggsfallfra første kvartal i fjor til
første kvartal i år, men tre av de med
nedgang har like høyt eller høyere
rombeleggenn i første kvartal 2024.
Åtte av storbymarkedenehar vekst i
antall solgte rom, men det er også

økning i hotellromkapasiteten,til dels
stor, i flere. I Tromsøer veksteni antall
hotellrom 11,8 prosent, en økning
markedetsåå si absorberte. Hele11,7
prosent flere rom ble solgt. Både i
Haugesund og Kristiansand klarte
hotelleneikkeå fylle oppny rom-kapa-

et allerede svakt nivå. Oppløftende,

Foto: TheWell som ligger rett utenfor Osloog
inngår i vårt Oslo-marked. Dette er et partner-
hotell til ClassicNorwayHotels.

sitet, heller tvert om, for der falt antall
solgte rom. Spesielt i Haugesundble
«landingen» tøff, med 14,5 prosent
flere rom i kombinasjonmed et fall i
antall solgterom påhele19,6 prosent.

NOK nominelt

KarlJohanHotel

Tromsø -0,1 %

Harstad-Narvik +7,3 %

Bodø +6,6 %

Trondheim** -14,1 %
Kristiansund +7,6 %

Bergen +0,9 %
Haugesund-29,8 %

Stavanger**** -8,8 %

+11,6 % Lillehammer
+9,1 % Gardermoen
-1,5 % Oslo m.Fornebu
-11,0 % Kristiansand0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Haugesund

Kristiansand

Bergen

Stavanger***

Bodø

Norge

Trondheim**

Lillehammer

Kristiansund

Oslo m.Fornebu

Harstad - Narvik

Gardermoen

Tromsø

Hotellrombelegg* 1. kvartal 1.kv.2024 1.kv.2025 1.kv.2026

markedene  er  tema i delen etter bbb

Rombeleggsutviklingi 1. kvartal 
2026, fra 1. kvartal 
2025

Kilde: BenchmarkingAlliance, bearb. av Wie-
derstrømHotel Consulting(*) Belegg er antall
belagterom i prosentav ant. tilgjengeligerom
(**) Trondheimer inklusivflyplass(***) Norske
hoteller med tilsammen70 000rom(****) Sta-
vangerer inklusivSolaogSandnes

Norge***

Stavanger****
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HOTELL-DRIFTSKOSTNADER 

Hotellstatistikkogςdata handler i stor
gradom inntektssidenavhotell-drift.

Dette ønsker vi å gjøre noe med i
Hotelloversikten,og til det behøvervi
input fra den ledende aktøren innen
måling, analyse og benchmarkingav
blant annethotell-kostnader i Norden;
d2o.

DeresPMI-systemer markedsledende
og anvendes bredt blant annet av
hoteller, hotell-kjeder og gårdeiere.

Fredrik Foto  
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Rompris og rombelegg 
Norske hoteller* i juli

Omsetningog produktivitet er svært
sentrale begreper for alle som er
involvert i hotelldrift, og det er viet
myeoppmerksomheti PMI. Underser
vi en illustrasjon der man måned for
måned kan lese av omsetning per
arbeidet time (blå linje) og arbeidede
timer per belagterom. Poengether er
at manvedå anvendePMIkanbidra til
å oppnå et bilde som dette, altså å få
omsetningper arbeidedetime opp og
arbeidedetimer per belagterom ned,
samtå få gjestetilfredshetenopp vedå
bemannerett ressurser til rett tid.

Selskapetble grunnlagt av adm. dir.
Young N. Nguyen i 2000. Hoved-
kontoret er i Norge og man er re-
presentert i Sverige,Tyskland,Frank-
rike, Spania,England,Ukraina, USA,
Sør-Afrika, Kina, India og Vietnam.

Young N. Nguyen

Om data-utvalget ogperioder

Bak dataene står 105 hoteller, pri-
mært beliggendei de fem største
norskebyene.
Vi tar for ossperioden1.januarς31.
mars2026ogtilsvarendefor de and-
re årene.

I første kvartal er det normalt
forholdsvishøye personalkostnader;
alle de siste tre hele årene er dette
det kvartaletmedhøyestp-kostmålt
avomsetning.
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PRESSEN OM NORSKE BYER ςArtikler (lite utvalg) med medvirkning fra Wiederstrøm og Benchmarking Alliance 

Fredrik Foto  
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Rompris og rombelegg 
Norske hoteller* i juli
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https://www.nrk.no/sorlandet/hotellprisene-har-okt-med-nesten-50-prosent-i-de-store-byene-1.17441383
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https://www.dn.no/reiseliv/hotellmarkedet/hotell/hotellpriser/hotelloppturen-flater-ut-en-liten-wake-up-call/2-1-1937379
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https://www.hotellmagasinet.no/benchmarking-alliance-hotellbransjen-pluss/et-litt-annet-bilde-enn-vi-har-vaert-vant-med/1210965
https://www.reiseliv1.no/hotell/revpar-veksten-forelopig-satt-pa-vent/1414728
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Hermåle Fff markedene  er  tema i delen etter bbbjj

21

KarlJohanHotel

KarlJohanHotel

RevPAR*-utvikling januar

Hotelloversikten - 1. kvartalsrapport 2026

Sen p

Påskensulike plasseringi kalenderen
fra i fjor til i år, gjør at tallene ikke er
helt sammenlignbare. Ni av 11 marke-
der har romprisvekstnominelt, mens
syv har beleggsøkning.Ski-VM i Trond-
heim i fjor, ga stor vekstda og tilsvar-
endefall nå.
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Hotell-RevPAR* mars, i NOK nominelt Mars 2026 Mars 2025

Kilde: BenchmarkingAlliance, bearbeidet av
Wiederstrøm Hotel Consulting(*) RevPARer
losjiomsetningeks. MVAper tilgjengeligerom, i
NOK nominelt. Datevs. date: 1.-31/3 i år er
målt mot 1.-31/32025
(**) Stavangerer inklusivSolaogSandnes(***)
Norskehoteller medtil sammenca. 70 000rom
(****) Trondheim er inklusiv flyplass-hoteller
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58,6%

59,3%
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62,1%
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62,2%

63,0%

66,3%

67,2%

70,3%

74,3%
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Norge****
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Kristiansund

Lillehammer

Trondheim***

Stavanger**

Oslo m.Fornebu

Harstad - Narvik

Gardermoen

Tromsø

Hotellrombelegg* mars Mars 2025 Mars 2026

Kilde: BenchmarkingAlliance, bearbeidet av
Wiederstrøm Hotel Consulting(*) Rombelegg
er antall belagte rom i prosent av antall
tilgjengeligerom. Date vs. date: 1.-31/3 i år er
målt mot 1.-31/3 2025 (**) Stavanger er
inklusiv Sola og Sandnes(***) Trondheim er
inklusiv flyplasshoteller(****) Norskehoteller
medtil sammencirka70000rom.
Foto: TheWell, partner i ClassicNorwayHotels
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Hermåle Fff markedene  er  tema i delen etter bbbjj
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KarlJohanHotel

RevPAR*-utvikling januar

Hotelloversikten - 1. kvartalsrapport 2026

+7,2

+4,1 +3,8 +3,5
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Siste 12
mnd

Siste 3
mnd.

Hittil i år Februar

RevPAR*-utvikling i det norske total-
utvalget (70 000 rom) i prosent

per febr.
- Ski-VM (primært mars) m.m. i Trondheim i fjor
- «Unormalt sterk» februar i Stavanger i fjor
- Mindre aktivitet ved verft m.m. i Haugesund 

i år
- Stor utenlandsvekst innen FF i Lofoten i år

Sen pu

Foto: The Well

Ski-VM (primært i mars)m.m. i Trond-
heim i fjor «ga»fall til i år. Det meldes
om en «unormalt sterk» februar i Sta-
vangeri fjor. Det var mindre aktivitet
ved verft m.m. i Haugesundi år. Og
bransjenrapporterer om en stor uten-
landsvekst innen FF i Lofoten i år.

Kilde: BenchmarkingAlliance, bearbeidet av
Wiederstrøm Hotel Consulting(*) RevPARer
losjiomsetningeks. MVA per tilgjengeligerom.
Utv. i NOKnominelt. (**) Trondheim er inkl.
flyplasshoteller (i Stjørdal)(***) Stavangerer
inkl. SolaogSandnes (****) 763rom i Ålesund
(*****) 1.-28/2 i år er målt mot 1.-28/2 2025

Kart:
RevPAR*-utvikling februar 
2026 (målt mot februar 
2025*****,nominelt)

Kristiansand
Byenhar vært utelatt fra våre over-
sikter en tid. Årsakener endringer i
data-grunnlagetved at ny romkapa-
sitet er tilkommet.Dennyekapasitet-
en har av flere grunner gjort sam-
menligninger fra tidligere år utfor-
drende. I 1. kv.-tallene er Kristian-
sand tilbake på våre oversikter -
utelukkendemed sentrumshoteller.
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Vi  har her med  et par av de
andre    norske    markedene 
sammen med storbyene,  og 
dessuten viser  vi noen total-
tall  for  det  norske utvalget 
nede til venstre.
Derav «m.m.» i  kapittel-be-
nevnelsen til venstre.

https://www.wiederstrom.com/
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JANUAR 

Hermåle Fff

Foto: The Well som er partnerhotell til Classic 
Norway Hotels

Kilde: BenchmarkingAlliance, bearbeidet av
WiederstrømHotel Consulting (*) RevPARer
losjiomsetning eksklusivMVAper tilgjengelige
rom. Utviklingi NOKnominelt (**) Dayvs. day.
1/1-31/1 i år er målt mot 2/1-1/2 2025, for likt
antall mandager, tirsdager osv. (***) Trond-
heim er inklusiv flyplass-hoteller (Stjørdal)
(****) Stavangerer inklusivSolaogSandnes

I det norske totalutvalget (70 000 rom) er
RevPAR+2,1 prosent.

markedene  er  tema i delen etter bbbjj

The Well ligger på Sofiemyr, Kolbotn, men reg-
nes med i Oslo-markedet. 

Totalt for det norskeutvalget (medca.
70 000 rom) er antall solgte rom ned
2,1 prosent, belegg ned 2,8 prosent,
mens romprisene er nominelt opp 5
prosent.
Etter noen år med kontinuerligvekst,
er det ikke dramatiskmed utflating,
menvi kan kanskjesekontureneavet
mulig trendskifte, skrevvi i starten av
februar.

23

Sen publisering fra SSB   gjør at vi ikke

KarlJohanHotel
Kart:
RevPAR*-utvikling januar 
2026 (målt mot januar 
2025**,nominelt)

Hotelloversikten - 1. kvartalsrapport 2026

Et interessant mønsteravtegnesi kar-
tet med RevPAR-utvikling, medplussi
nord,minuslangskystbeltet fra Trond-
heim til Kristiansandog pluss i øst.

Noeavavviketi Kristiansandskyldesat
porteføljen med hoteller har endret
segpåenslikmåteat sammenligninger
med tidligere år blir noe misvisende.
Fra1. kvartalstallenerettes dette opp,
seforklaringpåforrigeside.

Pådenne,forrige og kommende side,
er det ogsåmedtall utover storbydata.
Derav «m.m.» i kapittel-benevnelsen
til venstre.
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EKSTRA: APRIL OG HITTIL I ÅR

Pågrunn av sen deadline,blant annet
grunnet at vi venter på noen tall fra
SSB,får vi helt ferske YTD-data inkl.
april fra BenchmarkingAlliancesomen
bonus. Andre norske markeder
omtalesprimært på side26-29, men vi
tar medgrafikkher for sammenligning-
ens skyld. Alle piler har pekt oppover
de senere årene i det norske hotell-
markedettotalt sett. Deforeløpigetall-
enefor periodenjan.-apr. viserat den
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sværtsolideutviklingenhar stoppet litt
opp. Tross kraftig kapasitetsvekstpå
hotellromsiden,topper Tromsø-marke-
det på både rompris, rombelegg og
RevPARsamlet for årets fire første
måneder. I nord fortsetter den solide
utviklingen vi har sett en stund, med
bådeBodøogHarstad-Narvikpårundt

20-tallet i RevPAR-vekst fra fjorårets
første knappe fire måneder. Lofoten
har vekst i RevPARpå hele 20,4
prosent. Marsble «ugunstig»for byho-
tellene, p.g.a. tidlig påske, dette «ga»
motsatt fortegn i april: Oslo+9 prosent
RevPAR, Bergen+13, Stavanger+9 og
Trondheim+3,5, mensdetnorsketotal-

24Hotelloversikten - 1. kvartalsrapport 2026

KarlJohanHotel

Status: April 2026 (oppnåddetall): Per
xx.04.26 er Oslo - mot april 2025(day
v.s. day, altså «ukedagsjustert»)

    0
    200
    400
    600
    800

   1 000
   1 200
   1 400
   1 600
   1 800
   2 000

«Storbylisten»

2026 (jan.-apr.)** 2025 (jan.-apr.)**

    0

    200

    400

    600

    800

   1 000

   1 200

   1 400

   1 600

   1 800

   2 000
Andre norske markeder

Hotell-RevPAR* YTD april (hittil i år)

utvalgetendte på +8 prosentςalle tall
basert på nominelle verdier og «date
v.s. date»,1.-30.apr.

Kilde grafikk:  Benchmarking  Alliance,  bearbei-
det  av  WiederstrømHotel Consulting   (*) Rev-
PAR er  losjiomsetn. beks. MVA per tilgjengelige 
rom (**) Periode 1. jan.ς29. apr. begge år  (***) 
Norske hoteller med tils. 70 000 rom (****) Sta-
vanger er  inkl. Sola og Sandnes   (*****) Trond-
heim er inkl. flyplass.  Representasjonen i  data-
grunnlaget i  de andre  markedene er  betydelig 
laver enn for storbyene. 

NOK nom. NOK nom.
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FORHÅNDSBOOKING

Tallenei tabell er oppdatert per primo
mai i år (2026). Rødt/minusbetyr at
innbookingen per primo mai 2026
indikerer et lavere rombeleggfor den
aktuelle måneden enn det
innbookingenfor tilsvarendemåned i
fjor lå an til per primo mai i fjor. Kort
sagt; man ligger «dårligere an» enn i
fjor. Sort/pluss betyr at man ligger
bedre an enn i fjor, altså at man
kan forvente høyere belegg den
aktuelle månedenenn tilsvarendei
fjorςalleandre forholdholdt utenfor.
Korte ledetider og til dels endrede
ledetider gjør disse tallene svært
usikre. Representasjoneni tallmaterial-
et er noemindreenn for denordinære
benchmarkingen (belegg, pris m.m.),
men i statistikkfagligsammenhenger
«dekningen»sværtsolid. Foreksemp-
el i Oslo er det et femtitalls hoteller
med til sammen drøyt 12 000 rom
somrapportererforhåndsbooking.

Bakplusseneog minuseneskjuler det
seg større eller mindre tallverdier.
Derfor kan skillet mellom pluss og
minus være hårfint i enkelte tilfeller.
Nårdet gjelderOsloservi at det nega-
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utslag. Bergenharbaresortetall, men

tive avviket prosentmessiger relativt
moderat, men ikke ubetydelig. For
Bergenfinner vi at summenav de to
plussene og den ene minusen blir
omtrent null, så der ligger man an til
uforandret rombeleggbasert på OTB-
tallene slik de nå serut. Det bør til-

et allerede svakt nivå. Oppløftendep

TheWell er et partnerhotell til ClassicNorway
Hotels.

legges at både for Bergen og Oslo
mangler vi innrapportering fra noen
hoteller.
I Stavangerer de prosentmessigutslag-
ene større enn i Bergenog Oslo. For
mai er nedgangenpå 20 prosent for
eksempel. For Trondheim-hotellene

Kilde: Benchmarking  Alliance, bearbeidet av Wiederstrøm Hotel Consulting (*) 
Rombelegg er antall belagte rom i prosent av antall  tilgjengelige rom (**) 
Perioden 20. juni ς16.august 2025 og tilsvarende (day v.s. day) i 2024 og 2023 
(***) Norske hoteller med til- sammen ca. 70 000 rom i 2025  (****) Trondheim 
er inkl. flyplasshoteller (Stjørdal)   (*****) Stavanger er inklusiv Sola og Sandnes
(******) Hotellrompris er losjiinntekt eks. MVA per belagte rom (frokost og 

«moms» altså utenom) i NOK nominelt

25Hotelloversikten - 1. kvartalsrapport 2026

Kilde: «Onthe Books»fra BenchmarkingAllian-
ce, bearbeid. avWiederstrømHotel Consulting.
Her i tabellenviseskun tre måneder,mensdet
er mulig åkjøre ut for 12 måneder frem i tid.

liggerdet an til beleggsnedgangbådei
mai, juni og juli i år, målt mot i fjor.

Det er flere norskebyer og markeder
på listen over de somhar hoteller som
rapporterer forhåndsbooking, bl.a.
Gardermoen,TromsøogKristiansand.

Innbookingsammenlignetmed i fjor.
Status  per primo mai 2026 

Utvikling i 
rombelegg

Mai
2026

Jun.
2026

jul.
2026

Oslomed 
Fornebu

- - -

Bergen + + -

Stavanger
(med Sola 
og Sandnes)

- - +

Trondheim
(m. flyplass)

- - -

KarlJohanHotel
Foto: TheWell somliggerrett utenfor Osloog
inngåri vårt Oslo-marked.

Status: April 2026 (oppnåddetall): Per
xx.04.26 er Oslo - mot april 2025(day
v.s. day, altså «ukedagsjustert»)
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Her  finner  vi data  for  hoteller som  av  ulike grunner ikke kategoriseres  i markeder som hører  inn under byer.
Disse markedene er litt som hummer og kanari,   fordi de  er  svært ulik i størrelse og art samt at representasjon-
en i tallmaterialet varierer(hvor stor andel av hotellrommene i markedet som inngår i tallene).

I Ålesund er  det  «bare»   rundt 2/3  av  samlet  hotellromkapasitet  som  inngår i  tallene fra Benchmarking Alli-
ance, og derfor holdes det markedet utenfor bylisten der markedene har større representasjon.

Viken ble fra 1/1-24  splittet opp i Østfold, Akershus og Buskerud.  For oss og vår bolk «Andre norske markeder» 
betyr dette at de tre enkeltfylkene er inne igjen.

Fjellhotell-porteføljen  er satt sammen av hoteller  fra  ulike markeder  som hver for seg  enten ikke er store nok
eller  har  en   sammensetning av aktører  (f.eks. kjeder)  som  gjør at det ikke kan fremstilles data separat.  Noen 
hoteller inngår både i Buskerud og i tallene for fjellhotellene.

Sogn og Fjordane er ikke et selvstendig fylke (inngår i Vestland), men er eget marked hos Benchmarking Alliance. 
Gloppen Hotell (bilder) ligger i Sogn og Fjordane. Fotos: Classic Norway Hotels.

For ordens skyld: Hotellene fra disse andre norske markedene inngår selvsagt også i tallene for «Norge»  (første
rapport-bolk, med tall fra Benchmarking Alliance).

Lofoten

Ålesund

Østfold

Hotelloversikten - 1. kvartalsrapport 2026

Akershus
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Andre norske markeder

Sogn og 
Fjordane  Ski-/fjell -

hoteller 

Arendal-Grimstad 
Vestfold

Buskerud
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ANDRE NORSKE MARKEDER ςREVPAR, HOTELLROMPRIS OG HOTELLROMBELEGG  

Lofotenm

En betydelig bedre utvikling i RevPAR
fra første kvartal i fjor her enn blant
storbyene. Ingen av disse «andre
markeder»har fall i RevPARfra i fjor,
men både Ålesund og Akershushar
lavere nominell RevPAR-vekst enn øk-
ningeni konsumprisindeksen. Lofoten
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Kilde: BenchmarkingAlliance, bearbeidet av
WiederstrømHotelConsulting (*) RevPARer
losjiomsetningeks. MVA pr tilgjengelige rom.
(**) Rompriser losjiomsetningeks. MVA per
belagterom. På pris og RevPARgjelder nomi-
nell utvikling(***) Rombelegger antallbelagte
rom i prosentavantall tilgjengeligerom

Representasjon  i   tallmaterialet: Arendal-Gr.:
Ca. 500rom, Lofoten: Rundt900, i Svolvær,
Henningsvær, Leknes m.m., Ski- / fjell-hot.:
Knapt 2 400 rom på Geilo, Hemsedal, Trysil,
Voss,Gudbrandsdalenm.m, SognogFjordane:
Cirka 750 rom i Førde, Florø, Sogndalm.m.,
Vestfold: ca. 2 000 rom i Sandefjord,Horten,
Tønsb., Skienm.m., Buskerud: 3000i Drammen,
Kongsb., Hallingdalm.m. Akershus: Drøyt2 900
rom i Lillestrøm,Asker,Bærum m.m., Østfold:
Rundt 1 050 rom i Halden,Fredrikstad, Sarps-
borg, Moss m.m. Ålesund: Rundt 750 rom

GloppenHotell i Nordfjord i Sognog Fjordane,
foto ClassicNorwayHotels

Rompris og rombelegg 
Norske hoteller* i juli

har høy RevPAR-vekst - det «sammen-
faller» med det vi så i de nord-norske 
markeder i storbyoversikten. Sogn og 
Fjordane har høy vekst her,   men  re-
presentasjonen er lav og det har vært 
noen  endringer  i  porteføljen.   Tidlig 
påske har gitt vekst  på  fjellhotellene.

tekst

**

***

ScandicSarpsborg,
FredrikFoto
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Hotell-RevPAR* 1.kvartal 1.kv.2026 1.kv.2025 1.kv.2024 Andre norske markeder ς1. kv. 2026 Endring fra 1. kvartal 2025 

RevPAR* Rompris** Rombelegg***

Sogn og Fjordane 22,5% 11,2% 10,1%

Lofoten 17,9% 11,2% 6,1%

Ski-/fjellhoteller Sør-Norge 9,9% 4,8% 4,9%

Buskerud 6,5% 5,2% 1,3%

Arendal - Grimstad 6,5% 0,4% 6,0%

Østfold 6,1% 4,0% 2,0%

Vestfold 5,3% 5,2% 0,1%

Ålesund 2,4% -3,1% 5,8%

Akershus 0,9% 3,7% -2,7%
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ANDRE NORSKE MARKEDER ςREVPAR, HOTELLROMPRISOG HOTELLROMBELEGG  

Når vi ser bort fra Tromsø,som nær-
mest sprenger skalaen på rompris,
ligger flere av disseandre markedene
høyerei romprisennmangeavmarke-
denepåstorbylisten. Ski-/fjellhotellene
ogflere avanleggenei Buskerudpreges
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naturlig nok av at første kvartal er
«høysesong»med vinter og sne. I år
vardet tidlig påske,dessuten.

Kilde: BenchmarkingAlliance, bearbeidet av
WiederstrømHotelConsulting (*) Rompriser
losjiomsetningeksklusivMVA per belagterom.
Nominelleverdier. Representasjon  i   tallmate-
rialet: Se forrige side.

Rompris og rombelegg 
Norske hoteller* i juli

Tekst

jjj

**

***

ScandicSarpsborg,
FredrikFoto

NOK nominelt
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Henningsvær Bryggehotell  & Villa Bryggekanten ς  by Classic  Norway  Hotels 
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ANDRE NORSKE MARKEDER ςREVPAR, HOTELLROMPRIS OG HOTELLROMBELEGG

Nårv

Vi merker ossat mensprisenei disse
andre markedeneer forholdsvishøye
sammenlignetmed storbyhotellene(se

forrige side), er belegget betraktelig
lavere. Helesekshar under 50 prosent
belegg,hvilket betyr at i gjennomsnitt
mer enn annen hvert rom til enhver
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Naturlig

tid stod tomt i første kvartal. Samtidig
er utviklingenfra første kvartal i 2025
positiv i syv av ni markeder. I ett
(Vestfold) er det såå si uendret,mens
det i Akershuser et lite fall. Merk
utviklingenfra 1. kvartal2024til første
kvartali år i Lofoten og Arendal-Grim-

Rompris og rombelegg 
Norske hoteller* i juli
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stad. Helepåsken,unntatt 2. påskedag,
falt på mars i 2024, mensårets påske
kun haddepalme-helgensamtmandag
og tirsdagi den stille uke i mars. I fjor
falt påskeni sinhelhetpåapril måned.

StrandHotel Fevikςby ClassicNorway Hotels
liggervedGrimstad.

**

***

ScandicSarpsborg,
FredrikFoto

NOK nominelt

Henningsvær Bryggehotell  ς  by Classic  Norway  Hotels 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Akershus

Vestfold

Lofoten

Arendal -

Østfold

Ålesund

Buskerud

Ski-/fjellhoteller

Hotellrombelegg* 1. kvartal 1.kv.2024 1.kv.2025 1.kv.2026

Grimstad

Fjordane

Sør-Norge

Finnmarkkommersomegetmarked
Fra kommenderapport inngår Finn-
mark i bolken«Andrenorskemarke-
der». Vårt nordligste fylke på fast-
landeter, i BenchmarkingAllianceog
hotellsammenheng,alt for dominert
av Thon og Scandic. Derfor har vi
måttet supplere med tre mindre
hoteller på Svalbard. Vi kommer
tilbakemed ytterligere informasjon.
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Norden/Skandinavia m.m.
Benchmarking Alliance har god dekning i  de andre  nordiske landene, pluss noe i Baltikum. I denne delen  av rapporten 
ser vi først på noen  nordiske byer, hovedsakelig hovedstedene, samt en god del av de norske. Vi tar og for oss samlede 
talldata for Norge, Sverige og  Danmark. Det er RevPAR-nivå i 1.kv. i år og  ςutvikling fra 1.kv.2025 som vises. 

Etterpå viser vi en oversikt over hotelltransaksjoner i Skandinavia de siste 12 månedene, fra Colliers Research.

C:\Users\Widerstrøm\Documents\Konsulentvirksomhet\Profilering, MF,brevmaler, medieomtale og trykksaker\Logo\Wiederstrøm Hotel Consulting logo\Logo_Hotelconsulting_transparent.png

30Hotelloversikten - 1. kvartalsrapport 2026

Fravenstre: Nyhavn, København,foto PeterWiederstrøm,operahuseti Oslo,foto: PeterWiederstrømog havneni Stockholmmed blant annet
HôtelReisen,Unbound by Hyatt somdriftes avFlyingElephant, foto Hyatt.
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NORDEN/SKANDINAVIA M.M.  ςREVPAR-NIVÅ OG ςUTVIKLING I 1. KVARTAL  
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har vi i disseoversikteneofte sett at de
norske markedene har utviklet seg

RevPAR*                1.kv. 2026 
Nivå   Fra 1.kv. 2025

TROMSØ EUR 195               +8,2 %
TRONDH.**  EUR    61             -25,1 %
BERGEN EUR    55              +6,4 %
OSLO****         EUR 75                +3,1%
STAVAN.*** EUR    63                -2,2 %
KR.SAND EUR    41            -11,6 %

RevPAR* 1.kv. 2026 
Nivå                Fra 1.kv.-2025

REYKJAV.    EUR   110 -5,2 %
HELSINKI EUR     56 +5,9 %
STOCKH.  EUR     63 +7,0 %
TALLIN EUR     37 +2,8 %
GØTEB.     EUR     58                    +21,0 %
RIGA EUR     37 +1.2 %
ÅRHUS   EUR     67                      +5,7 %
MALMØ    EUR     53                    +15,1 %
KØBENH.  EUR     80                    +14,3 %

SKANDINAVISKE LAND 1. kv.   2026 
RevPAR*           Nivå  Fra 1.kv. 2025
Norge EUR 68              +3,1 %   
Sverige            EUR 58            +10,2 %
Danmark         EUR 70            +11,5 %

Kilde:  Benchmarking Alliance,   bearbeidet 
av  Wiederstrøm  Hotel Consulting  (*) Rev-
PAR erlosjiomsetningeks. MVAper tilgjen-
geligerom  (**) Trondheim er inkl. flyplass   
(***)  Stavanger  er  inkl.  Sola og Sandnes
(****) Oslo  er  inklusiv  Fornebu  i Bærum

+5,9%

+3,1%

+14,3% 

+1,2 %

+7,0%

+8,2%

-25,1%

+6,4%

-2,2%
-11,6% 

+2,8%

+5,7%

+21,0%

+15,1 %

Endringenefra 1.kv.2025  erberegnet
fra  nivåer uttrykt  i Euro,  det betyr  at 
valutaendringer spiller inn.  Nominelle 
verdier betyr  at summene ikke er just-
ert   for  generell  prisvekst. «Historisk»   

-5,2%

Hotel  Reisen, Unboundby Hyatt  (fra venstre)  i  Stockholm,  Grand Odense i  Danmark og  Breiseth Hotell  på Lillehammer driftes  alle  av norske  Flying  Elephant.

Islander av praktiske hensyn flyttet lenger inn i 
Norden/Baltikum-kartet og  således feilplassert.

relativt sett bedre enn de øvrige
nordiske,spesielti opphentingenetter
pandemien. Mendette bildet harend-

ret seg en del i det siste. For dette
kvartalet er det fire av 12 norske
bymarkeder med rødetall (Haugesund
er det fjerde, inngår ikke i kartet). I
Danmarker én avsyvmedrødetall for
RevPAR-utvikling fra første kvartal i
fjor og tilsvarendeseksav37svenske.

Til slutt tar vi en rasktitt på utviklingen
i RevPARfra første kvartal 2025 til
første kvartel 2026, uttrykt i respektiv
nasjonal valuta, for de skandinaviske
hovedstedene:

Oslo + 0,7 %
Stockholm + 1 %
København +14%

Noe avvik, altså, fra tilsvarende be-
regningi Euro.

+ er  vekst /- er fall  fra  tilsvarende i 

2025, nominelt. 
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Hittil i år (YTDperer)
Til slutt tar vi en rasktitt på utviklingen
i år,altsåsiste

Hotelloversikten - 1. kvartalsrapport 2026

Nyhavn, København Foto: Peter Wiederstrøm

Fjordane

Sør-Norge
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