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Serveringssteder som sosiale
moteplasser

Nordmenns bruk av serveringssteder i 2026




Om undersgkelsen

Undersgkelsen er gjennomfart av Ipsos Norge pa vegne av NHO
Reiseliv i september 2026. Totalt 1 124 personer fra 18 ar og
oppover deltok. Resultatene er vektet for a veere representative for
befolkningen.

Rapporten viser hvor ofte nordmenn mater venner og kjente pa
serveringssteder, hvilken betydning besgkene har for deres sosiale
liv, og hvor ofte de spiser pa restaurant og hvor mye de bruker.

Spaersmalene om besgkshyppighet er stilt til alle. Sparsmalet om
sosial betydning er stilt til dem som mgter venner og kjente pa
serveringssteder. Sparsmalet om pengebruk er stilt til dem som
spiser pa restaurant.

Tallene viser prosentandeler av dem som fikk hvert sparsmal.
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Her motes vi

Kafeer, restauranter og puber er en del av det sosiale livet for mange. Unge mgtes oftest, men
serveringsstedene er ogsa mgteplasser for eldre

45% 38%

Mgater venner og kjente pa et serveringssted minst av unge mellom 18 og 29 ar mgter venner og kjente
én gang i maneden pa et serveringssted minst én gang i uka.

84% 16%

av unge som mgter venner pa serveringssteder, sier av dem over 60 ar mgter venner og kjente pa et
at besgkene har betydning for deres sosiale liv.* serveringssted minst én gang i uka.

*Omfatter svarene «sveaert viktig», «ganske viktig» og «litt viktig». 3
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Serveringssteder betyr mest for de unges
sosiale liv

Figur 1: Hvor ofte meter du venner og kjente pa et Figur 2: Hvor viktig er besgkene for ditt sosiale liv?
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maneden [ Aldri Vet ikke

Ikke viktig i det hele tatt
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Figur 1 er stilt til alle. Figur 2 er stilt til dem som mgter venner og kjente pa serveringssteder.

Har betydning = sveert, ganske eller litt viktig. Sparsmalet er stilt til dem som mater venner og kjente pa
serveringssteder.
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De eldste motes oftere enn de middelaldrende

Figur 4: Hvor ofte spiser du lunsj eller middag pa restaurant?

[l Ukentlig [7] 1-3 ganger i maneden | Sjeldnere enn én gang i maneden [l Aldri
100%

Figur 3: Mgter venner pa serveringssteder minst én gang i 80
uka o 44%

Tallene er prosent. Begge spersmalene er stilt til alle. | figur 3 er «flere ganger i uken» og «én gang i uken» slatt
sammen fer avrunding.

63% 62%

18-29 ar 30-39 ar 40-59 ar 60 ar +
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Moteplasser i bade bygd og by

Figur 5: Serveringsstedenes sosiale betydning etter bosted

745% Figur 6: Hvor ofte mgtes vi pé serveringssteder?

Fordelt etter bosted

sorby
Mindre by
24 lancer

Andel som mgater venner og kjente pa serveringssteder minst én gang i maneden.

Stor by Mindre by Tettsted P& landet

Andel som svarer sveert, ganske eller litt viktig, blant dem som meter venner pa serveringssteder.
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Hvor ofte spiser vi ute?
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Figur 7: Hvor ofte spiser vi pa restaurant?

Hvor ofte spiser du lunsj eller middag pa restaurant? Prosent av alle respondenter (n = 1 124).
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Hvor mye bruker vi per restaurantbesgk?
44 prosent oppgir at de bruker mellom 500 og 1 000 kroner per restaurantbesgk. 38 prosent
bruker under 500 kroner, mens 14 prosent bruker mer enn 1 000 kroner.
Belap per besgk Andel 2026 Andel 2025
Under 500 kroner 38 % 33%
500-1 000 kroner 44 % 47%
Mer enn 1 000 kroner 14 % 14%
Husker ikke 4 % 5%

Stilt til dem som spiser pa restaurant (n = 1 039).
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Metode og kilder

Undersgkelsen er gjennomfgrt av Ipsos Norge pa vegne av NHO Reiseliv i september 2026, som en del av
NHO Reiselivs hgstferiegallup. Totalt deltok 1 124 personer fra 18 ar og oppover. Resultatene er vektet for a
veere representative for befolkningen.

Prosentene gjelder dem som fikk hvert sparsmal. Besgkshyppighet er malt blant alle, pengebruk blant dem
som spiser pa restaurant, og sosial betydning blant dem som mgter venner pa serveringssteder.

«Har betydning» omfatter svarene sveert, ganske og litt viktig. Sammenslatte kategorier er beregnet far
avrunding.

Kilde: Ipsos Norge for NHO Reiseliv, september 2026.
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