
Forside 1

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke 

overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner  er 

blå, sort og hvit – følg malen

Serveringssteder som sosiale 

møteplasser 

Nordmenns bruk av serveringssteder i 2026



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss

2

Tittel og tekst

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

• Skru av punktene i verktøylinjen om dem ikke skal benyttes

Se eventuelt etter alternativ mal

20.10.2026

Undersøkelsen er gjennomført av Ipsos Norge på vegne av NHO 

Reiseliv i september 2026. Totalt 1 124 personer fra 18 år og 

oppover deltok. Resultatene er vektet for å være representative for 

befolkningen.

Rapporten viser hvor ofte nordmenn møter venner og kjente på 

serveringssteder, hvilken betydning besøkene har for deres sosiale 

liv, og hvor ofte de spiser på restaurant og hvor mye de bruker.

Spørsmålene om besøkshyppighet er stilt til alle. Spørsmålet om 

sosial betydning er stilt til dem som møter venner og kjente på 

serveringssteder. Spørsmålet om pengebruk er stilt til dem som 

spiser på restaurant.

Tallene viser prosentandeler av dem som fikk hvert spørsmål.

Om undersøkelsen
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NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og bilder

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Bilde

• For å sette inn bilde klikk på bildeikonet og velg et bilde. 

Juster bildet med bildeverktøyet slik at det blir riktig

• Se at bildet er skarpt, unngå å trekke i rammene. Juster 

bildet med bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Bilderettigheter: Det er ikke lov til å kopiere/bruke bilder 

uten å ha klarert med fotograf/eier av bildet

Se eventuelt etter alternativ mal

3

20.10.2026

.

*Omfatter svarene «svært viktig», «ganske viktig» og «litt viktig».

Her møtes vi

45%
Møter venner og kjente på et serveringssted minst 

én gang i måneden

38%
av unge mellom 18 og 29 år møter venner og kjente 

på et serveringssted minst én gang i uka.

84%
av unge som møter venner på serveringssteder, sier 

at besøkene har betydning for deres sosiale liv.*

16%
av dem over 60 år møter venner og kjente på et 

serveringssted minst én gang i uka.

Kafeer, restauranter og puber er en del av det sosiale livet for mange. Unge møtes oftest, men 

serveringsstedene er også møteplasser for eldre



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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Serveringssteder betyr mest for de unges 
sosiale liv

Nordmenns bruk av serveringssteder i 2026

20.10.2026



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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De eldste møtes oftere enn de middelaldrende

Nordmenns bruk av serveringssteder i 2026

20.10.2026



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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Møteplasser i både bygd og by

Nordmenns bruk av serveringssteder i 2026

20.10.2026



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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Hvor ofte spiser vi ute?

Nordmenns bruk av serveringssteder i 2026

20.10.2026

Alder
Spiser på restaurant minst én 

gang i måneden

18–29 år 54 %

30–39 år 49 %

40–59 år 29 %

60 år + 30 %



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel og graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, sort og hvit – følg 

malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i figurer og ikoner. 

Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. Juster bildet med 

bildeverktøyet slik at det blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og fyll-knappen». 

Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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Hvor mye bruker vi per restaurantbesøk?

Nordmenns bruk av serveringssteder i 2026

20.10.2026

Beløp per besøk Andel 2026 Andel 2025

Under 500 kroner 38 % 33%

500–1 000 kroner 44 % 47%

Mer enn 1 000 kroner 14 % 14%

Husker ikke 4 % 5%

44 prosent oppgir at de bruker mellom 500 og 1 000 kroner per restaurantbesøk. 38 prosent 

bruker under 500 kroner, mens 14 prosent bruker mer enn 1 000 kroner.

Stilt til dem som spiser på restaurant (n = 1 039).



NHOs fargepalett

Primærfarger Sekundærfarger skal KUN benyttes i grafer, figurer og ikoner. Fargene finner du som egendefinerte farger i figurfyll eller figuromriss
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Tittel, spalte med nivå tekst eller graf/tabell

• Bruk kort og presis tittel. En tittel skal ikke 

overstige to linjer

• Tekstfargen i NHOs presentasjoner er blå, 

sort og hvit – følg malen

• Sekundærfarger skal kun benyttes i 

figurer og ikoner. Fargene finner du som 

egendefinerte farger i figurfyll eller 

figuromriss

Graf/tabell

• For å sette inn graf/tabell klikk på ikonet. 

Juster bildet med bildeverktøyet slik at det 

blir riktig

• For å justere bildet trykk på «beskjær og 

fyll-knappen». Unngå å strekke bildet

• Husk at du kan lage graf/tabell i PowerBi. 

Lim inn i rammen

• NHOs grafer har definerte farger

Se eventuelt etter alternativ mal
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Metode og kilder

Nordmenns bruk av serveringssteder i 2026

20.10.2026

Undersøkelsen er gjennomført av Ipsos Norge på vegne av NHO Reiseliv i september 2026, som en del av 

NHO Reiselivs høstferiegallup. Totalt deltok 1 124 personer fra 18 år og oppover.  Resultatene er vektet for å 

være representative for befolkningen.

Prosentene gjelder dem som fikk hvert spørsmål. Besøkshyppighet er målt blant alle, pengebruk blant dem 

som spiser på restaurant, og sosial betydning blant dem som møter venner på serveringssteder.

«Har betydning» omfatter svarene svært, ganske og litt viktig. Sammenslåtte kategorier er beregnet før 

avrunding.

Kilde: Ipsos Norge for NHO Reiseliv, september 2026. 
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Siste slide

20.10.2026
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