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Om undersgkelsen

NHO Reiseliv gjennomfgrer i samarbeid med Kantar en undersgkelse for &
kartlegge befolkningens julebords- og ferieplaner i lgpet av julen/vinteren 2025.
Undersgkelsen har blitt giennomfgart arlig siden 2015, med et opphold i 2017, 2020
og 2021.

Metode: Web-intervjuer
Datainnsamling: 15 okt. — 22 okt. 2025
Malgruppe: Landsrepresentativt 18+

Resultatene er vektet pa kjenn, alder og geografi.

Ansvarlig i Kantar:

Dina Hauge
dina.hauge@kantar.com
+47 469 30 168
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Utvalg over tid
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2024
2023
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2016
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Uke 42-43
Uke 44-45
Uke 42-43
Uke 40-41
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Uke 44-45
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Uke 47-48

Antall intervju
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52 % skal pa julebord i vinter — en nedgang pa 6 pp fra fjoraret.

Nedgangen fra fjoraret skyldes hovedsakelig en gkning i andelen som er usikre pa hvorvidt de skal pa julebord i ar. Dette er mest sannsynlig pa
grunn av at datainnsamlingen ble gjort et par uker tidligere i ar enn i fjor.

Skal du pa julebord med jobb og/eller venner i ar?
m2015 ®=2016 2018 2019 2022 2023 w2024 w2025

36 36 36
34 43 35 34 34
33 35 44 . 32
22 22
20
19 4o 19 18
17 17
15
11
10 10
2 2 2 2 2 9 2 2 I\ ‘\
HE |

Ja, 1 julebord Ja, 2-3 julebord Ja, flere enn 3 Nei Vet ikke

=
w

I ©

NHO BASE : 1118 (2015), 1022 (2016), 1060 (2018), 1004 (2019) og 1135 (2023) 1011 (2024) 1113 (2025)
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*) For 2024 var spagrsmalet formulert slik: Skal du pé julebord i &r?



o

En av fire (24 %) i Oslo og omegn skal pa mer enn ett julebord i ar

Andelen som skal pa minst ett julebord ligger pa omtrent samme niva pa tvers av overordnede regioner i Norge

Skal du pa julebord med jobb og/eller venner i ar?

Total mOsloogomegn mRestdstland mSgrogVestlandet = Trandelag og Nord-Norge

35
34 35
28
21
19
17
13 13 4
I I I |
I ] - 0 I

Ja, 1 julebord Ja, 2-3 julebord Ja, flereenn 3 Vet ikke

l(ANTAR | “ NR'-gISEhV Oslo og omegn = 313; Rest Dstland = 273; Ser og Vestlandet = 339; Treandelag og Nord-Norge = 188



Desember er den klart mest populare maneden for julebord

— Julebord blir oftest arrangert i desember — dette har veert stabilt over lengere tid.
— Januar er fremdeles en mindre populzer maned for julebord, men i Oslo og omegn sier na nesten 1 av 10 at de skal pa julebord pa nyaret.

Nar skal du pa julebord?

November —— Desember Januar Vet ikke
o 0,
e 5% 867, 68%% ey 68%
0,
o
34% 35% 38%
8% 10% — 9%~
° oy — Crx; ~Qo/ °© /0
8% — 5% 4% =48 6% QY= — . 4% 6%
2015 2016 2018 2019 2022 2023 2024~ 2025

NHO
ICANTAR | ‘} Reiseliv Base = De som skal pa julebord: 2015 (688) 2016 (651) 2018 (593) 2019 (533) 2022 (526) 2023 (560) 2024 (631) 2025 (682)



Andelen som sier de skal pa julebord med jobben holder seg stabil fra 2024 til 2025, etter en
liten nedgang fra 2023 til 2024 som mest sannsynlig er knyttet til endring i
sporsmalsformuleringen

Er noen av julebordene du skal pa arrangert av jobben?

72% 71%

69% 679, 65% 67%
27% 26%
20% 22% 21%
o % 1% 11%
I 1% 1% 1% go0 oo 7%
Ja

Ikke relevant/ jobber ikke/Vet ikke

m2018 m2019 m2022 2023 2024* m 2025

l ( ANT AR | NHO *) | 2024 presiserte vi at julebord ogsa inkluderte vennejulebord i sp@rsmalsformuleringen — derfor er ikke tallet tilbake i tid helt sammenlignbart.
“ ReISEhV Base = De som skal pa julebord: 2018 (593) 2019 (5633) 2022 (526) 2023 (560) 2024 (631) 2025 (682)



Ca. 6 av 10 skal pa julebord arrangert pa offentlig serveringssted

Hvor skal du pa julebord?

| lokaler pa arbeidsplassen
| privat hjem

— Offentlig serveringssted
Annet

Vet ikke

%
4% .
0% :

>

61%

0,
25% Lk 21 =
(o]

—18% 4-8% WWW
g 5%

4% 3% 4% 3%

22%

2015 2016 2018 2019 2022 2023 2024* 2025

— Andelen som svarer «i private hjem» gkte signifikant etter vi
presiserte at julebord inkluderte julebord med venner og familie
1 2024.

— Offentlig serveringssted er fremdeles mest populeert, og
andelen har veert stabil siden 2019.

— Blant de som skal ha julebord i et privat hjem er det a lage
hjemmelaget mat mest vanlig (62%), men over en av tre oppgir
at de skal bestille catering. Dette er spesielt populzert blant de
under 45 ar. Her skal 44% bestille catering til et arrangement i
hjemmet.

Hvordan skal dere ordne maten til
Julebordet i privat hiem? n158

Hjemmelaget mat 62%

Bestille catering [N 36%

Bestille take away 11%

Vet ikke 6%

IKANTAR | &) Reiseliv

Base = De som skal pa julebord: 2015 (688) 2016 (651) 2018 (593) 2019 (533) 2022 (526) 2023 (560) 2024 (631) 2025 (682)



17 % sier at de far mindre gratis alkohol ved julebordet enn tidligere — denne
andelen har veaert relativt stabil over lengere tid.
Opplever du at arbeidsgiveren din har endret tilbudet pa mengden av gratis alkohol ved julebord, de siste arene?

61%

56 %
54% 54%
40%
36%
32%
2 (o)
. 6% 24% 24% 939,
209 20% 0
! ° 17% ’ 18% 18% 19%
12% 14%
2% 195 3% 3% 19 2%
| J— [

Ja, vi har fatt mindre gratis Ja, vi har fatt mer gratis alkohol Vi far ikke dekket noe gratis Nei, ingen endring Ikke relevant/Vet ikke
alkohol alkohol av arbeidsgiver

m2018 w2019 m2022 m2023 = 2024%)m2025

K ANTAR | ‘ ) NR“O. l *) Det har blitt lagt til et nytt svaralternativ i 2024 10
eiselv Base = De som skal pa julebord i regi av jobben 2018 (447) 2019 (356) 2022 (381) 2923 (392) 2024 (362) 2025 (357)



43 % synes julebord er en viktig arlig
tradisjon

Hvor viktig syns du julebord er som en arlig tradisjon?

- s 10%
Sveert viktig m—— g,
7%

L ———— 33%
Ganske viktig —— 3 %/,

32%
Eeeee—— 1 99/,
Ngytral ———— 05%,
e " 2025
I 150/
Ikke s& viktig T————— 17% m 2024
o 2023

. L — 13%
Overhodet ikke viktig —m——— 11,
13%

_ [ A
Ingen av disse = 49,
4%

LA
Vet ikke = 3%
4%

Beskrivelse
Sveert viktig Det er en heytidelig tradisjon som jeg gleder meg til hvert ar
Ganske viktig Det er hyggelig @ samles med kollegaer/venner og feire sammen
Ngytral Det spiller ikke en stor rolle for meg, men jeg deltar gjerne
Ikke sa viktig Jeg kan klare meg uten a delta pa julebordet
Overhodet ikke viktig Jeg foretrekker a bruke tiden min pa andre aktiviteter

— Julebord er viktigst for de under 30. Her sier 56 % at julebord er en
viktig arlig tradisjon. Dette er 13 pp. hgyere enn gjennomsnittet i
befolkningen.

Hvor viktig syns du julebord er som en arlig
tradisjon? (Topp to %)

56 52

40
29

Under 30 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar

[CANTAR | ‘}NRngseliv BASE : 2023 (1135) 2024 (1011) 2025 (1113)
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29 % av befolkningen sier de skal pa julelunsj pa en restaurant for jul enten
med jobb eller med venner

Julelunsj er noe mindre vanlig blant de under 30 ar. Det er ingen regionale forskjeller. Av de som sier de skal pa julebord, sier 37% at de ogsa skal
pa julelunsj — av de som IKKE skal pa julebord sier 18 % at de skal pa julelunsj pa restaurant.

Skal du pa julelunsj pa restaurant med jobb eller venner far jul? (%)

N
Ja, én gang NN 1o
Ja totiltre ganger NN o __ 299
Ja, fire ganger eller flere I 0
PR
Nei 46
Vet ikke 25

NHO

ICANTAR | “Reiseliv Base: 2025 (1113) © Kantar 2025 | 12






44 % skal pa ferie/fritidsreise i Norge i lopet av november og desember
Halvparten av de som er bosatt i Oslo og omegn skal reise i Norge i samme periode

Planlegger du a dra pa ferie- eller fritidsreise i Norge Andelen som skal pa ferie- fritidsreise i Norge i
i november eller desember? (%) november/desember etter bosted (%)

-

44

50

Rest Ostland

A e A S ostoag e
| E

w
~

Ja, fire eller flere

44

Nei [ 4 Sor og Vestiandet
I -

Trgndelag og Nord-Norge 44

Vet ikke

NHO

ICANTAR | &) Reiseliv  Bese: 2025 (1113) © Kantar 2025 | 14



Over 1 av 5 skal pa besgk til hovedstaden i lopet av november og desember

| Trandelag og Nord-Norge sier litt over 1 av 3 at de skal besgke Oslo i Igpet av de neste to manedene

Hvor i Norge skal du pa ferie- eller fritidsreise? (%)

— Ellers er det et annet sted pa Jstlandet som er det mest

Oslo 22 populeere reisemalet. Dette henger i stor grad sammen

Bergen 11 med at mange pa Ostlandet har planer om a reise pa
Trondheim 8 hytta.

Tromsg 3
Stavanger 6

Annet sted pa Jstlandet I 32

Annet sted pa Vestlandet 15
Annet sted i Trgndelag 6
Annet sted i Nord-Norge 8
Annet sted pa Sgrlandet 9
Vet ikke 6
NHO

l(ANTAR | “ Reiseliv Base = De som skal reise i Norge i november/desember: 2025 (482) © Kantar 2025 | 15



En av tre som skal pa tur i november og desember har planer om a dra pa hytta

11 % sier de skal reise med minst en overnatting for a besgke julemarked (av de som skal til storby sier 15 % at
de skal pa julemarked), og 1 av 10 sier de reiser for a dra pa julehandel. 36 % sier de skal noe annet. Disse skal i
all hovedsak besgke familie og venner.

Hva tenker du a gjare pa ferien(e) i november eller desember? (%)

Dra pa hytta I 33
Besgke julemarked 11
Dra pa julehandel 10
Juleskonsert/juleforestilling 8
Julebord i en annen by 8
Dra pa spal/velvaerehotell 7
Skiferie 4

Annet, noter... I 36

Ingen av disse 12

l(ANTAR | “ NRl-giseliV Base = De som skal reise i Norge i november/desember: 2025 (482) © Kantar 2025 | 16



Reise i forbindelse med julemarked og julehandel er mer vanlig blant de bosatt pa Ser og

Vestlandet. Hyttetur er mest vanlig blant de bosatt pa Gstlandet.

Oslo og omegn

Dra pa hytta

Besgke julemarked

Dra pa julehandel

Juleskonsert/julefore
stilling

Julebord i en annen
by

Dra pa
spalvelveerehotell

Skiferie

Annet, noter...

Ingen av disse

13

39

34

Hva tenker du a gjare pa ferien(e) i november eller desember? (%)

Rest Ostlandet

Drapa hytta [N 390

Besgke julemarked

Dra pa julehandel

Juleskonsert/julefore
stilling

Julebord i en annen
by

Dra pa
spalvelveerehotell

Skiferie

Annet, noter...

Ingen av disse

1
i4
10
12
Il 10
i3
I 00
11

Sar og Vestlandet

Dra pa hytta
Besgke julemarked

Dra pa julehandel

Juleskonsert/julefore
stilling

Julebord i en annen
by

Dra pa
spalvelveerehotell

Skiferie

Annet, noter...

Ingen av disse

17

14

12

43

Trondelag og Nord-Norge

Dra pa hytta
Besgke julemarked

Dra pa julehandel

Juleskonsert/julefore
stilling

Julebord i en annen
by

Dra pa
spalvelveerehotell

Skiferie

Annet, noter...

Ingen av disse

I 28
7
B 13

M 6

il 7

i3

i3
I 34
B 18

IKANTAR | &) Reiseliv

NHO

Oslo og omegn = 154; Rest Jstland = 100; Sgr og Vestlandet = 146; Trondelag og Nord-Norge = 82

© Kantar 2025 | 17



17 % sier de planlegger a gi en opplevelse som julegave i ar — dette er omtrent
pa samme niva som fjoraret

Planlegger du a gi en opplevelse (som for eksempel hotellopphold,
restaurantbeswak eller kulturopplevelse) i julegave i ar?

B 7% m 2025 w2024

Ja

I 21%

O

Nei

60%

21%
Vet ikke

19%

KANTAR | “NRngseliv Base : 2024 (1011) 2025 (1113).

18






Litt over halvparten av befolkningen skal ferie nyttarsaften i private hjem

Hvordan skal du feire nyttarsaften i ar?

Middag/fest i privat hjem [ 55
— Bare 3 % sier de skal ferie pa enten utested eller restaurant,

Feiring pa hytta ! men her er det store aldersforskjeller. Blant de under 30 sier 1

Dra pa restaurant 1 1 av 10 at de skal ut pa enten restaurant eller utested/bar.

: — Samtidig er det nesten 1 av 4 som enda ikke har planlagt hva de
Hotellovernatting 2

skal gjgre pa nyttarsaften.

Reise til utlandet 3 ) )
— De som svarer «annet» sier hovedsakelig at de skal veere
Dra p& utested/bar § 2 hjemme og ikke har noen spesielle planer, eller at de skal pa
jobb.
Annet, noter... 10
— Det er fa regionale forskijeller.
Vet ikke 23

NHO

ICANTAR | “Reiseliv Base: 2025 (1113) © Kantar 2025 | 20
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Nesten halvparten av nordmenn planlegger a reise i perioden januar fram til
paske

16 % har planlagt en form for ferie eller fritidsreise i vinterferien. Blant de med hjemmeboende barn i
husstanden sier litt over 1 av 4 (26%) at de skal pa ferie i vinterferien.

Har du planer om a dra pa ferie- eller fritidsreise i vinter for gvrig, dvs. i perioden januar og fram til paske?

I 46%

Ja I———— 469
a . 46% Ja, flere reiser, inkludert = 110/§<y
37% vinterferien 89 °
0 m 2025
—————— Ja, o reiser, men o 1% = 2024
° ikke i vinterferien 0 ¢
, 7% 2023
Nei I—— 42% | .
49% Ja, én reise, somer i =50%0/
vinterferien 6%0
17% 2025 Ja, én reise, som ikke | 118807)
Vet ikke I 1% m2024 er vinterferien 16%
15% 2023
NHO
l( ANTAR | “ Reiseliv *) Endret pa formulering i 2024 som kan vaere noe av grunnen for ekende tall i perioden 2023-2024

Baser: 2023 (1135), 2024 (1011) 2025 (1113)



57 % av befolkningen planlegger en Norgesferie for vinteren 2026

18 pp av disse planlegger bade en Norgesferie og en utenlandsferie i perioden januar — paske 2026.

Hvor har du planer om a dra pa ferie- eller fritidsreise i vinter?

m 2024 m 2025

57 %

43% /

39%

31% 31%

18%
15%

9%

7%

3% 2%

Norge Bade i Norge og pa Annet land i Europa Utenfor Europa Vet ikke
utenlandsferie

l(ANTAR | “ NRngseIiv Base = De som har ferieplaner i vinter (januar-paske) 2024 (471) 2025 (513)

23



Hyttetur og a besgke venner/familie er de to storste ferieformene

Samtidig ser vi en tydelig lavere andel som sier de skal besgke venner og familie sammenlignet med fjoraret. Planlagte
skiaktivteter i sammenheng med overnatting er ogsa litt mindre populeert for vinteren 2026 enn det vi sa i 2024.

Hvilke av ferieformene beskriver best den eller de ferie- og fritidsreisene du planlegger i vinter?”

2023 ®=2024* m2025

0
35935%
33%
30%
26%
23% 90
22% 219, 2%,
19% 18% 18%
16%4 6% 149
42902%
9% go 0 9%
8% ~’° 8% 8% 8% 8% 0
6% P 7% mey

4%
2%
[ I 0%

Veere pa hytta Besgke venner og  Bading og soling Skiaktiviteter Storbyferie i utlandet Kulturopplevelser Mat- og Spa, helse og Annet Storbyferie i Norge Hotell/hgyfjellshotell Vet ikke
vinopplevelser velveere

familie

*) Endret formulering i 2024 som kan vaere noe av grunnen for forskjellige tall i perioden 2023-2024

l(ANTAR | “ NRngSEHV Base = De som har ferieplaner i vinter: 2023 (417) 2024 (471) 2025 (513)



Litt over 30% begrunner sier strammere gkonomi gjor at de ma droppe reiser i
vinter

Strammere gkonomi gjor at jeg ma droppe

reise(r) i vinter. — 4 av 10 barnefamilier sier strammere gkonomi gjer at de ma

droppe reise i vinter pa grunn av strammere gkonomi.
I 14%

Helt enig nE—— 147, — Det er ogsa tydelige aldersforskjeller. De under 45 ar er klart
14% mer pavirket av gkonomiske forhold enn de over 45.
A — 2 av 5 under 30 ar ma droppe reiser i vinter pa grunn av
Enig s 17 9% akonomi
19% ]
I 03,
Verken enig eller uenig N———— 29% 2025
29% m 2024
I 229, 2023
Uenig 202 fo Strammere gkonomi gjer at jeg ma droppe reiser i
20% vinter (Helt enig og enig %)
I 17 %
Helt uenig M 169%
41
14% 39 .
s 39 18
Vet ikke W 29
2%
Under 30 3044 ar 45-59 ar 60+ ar

KANTAR | ‘ , NHO, l BASE : 2023 (1135); 2024 (1011); 2025 (1113).
Reiseliv Hvor enig eller uenig er du i fglgende pastand? Strammere gkonomi gjgr at jeg ma droppe reise(r) i vinter.
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